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Thomashilfen

Uber 50 Jahre Erfahrung

... haben wir in der Versorgung von
Menschen, die zum Erhalt ihrer
Selbstandigkeit im Alltag verschiedene
Hilfen bendtigen. Bei uns finden Sie
eines der deutschlandweit grofiten
Sortimente flr ein aktives Leben.

Kinder-Reha Spezialist

... zu sein bedeutet fir uns,
individuelle Hilfsmittel fiir Kinder zu
entwickeln und zu vermarkten. Dies
geschieht in enger Zusammenarbeit
mit Experten aus der therapeutischen
Praxis und betroffenen Eltern.

Thomashigen

Personliche Beratung

... ist uns besonders wichtig. Ein
Ratgeber ersetzt kein personliches
Gesprach. Nehmen Sie Kontakt mit uns
auf, wenn Sie Fragen haben. Unsere
kompetenten Fachhandler helfen lhnen
auch direkt vor Ort weiter.
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reha KIND

Wir sind Mitglied bei rehakKIND e.V.,
der Internationalen Fordergemeinschaft
fur Kinder- und Jugendrehabilitation
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www.rehakind.de


https://www.rehakind.de/

Wir machen das Beste einfach

Eltern Therapeuten Weltweit

... wollen das Beste fiir ihr Kind. ... kennen und nutzen unsere ... sind wir mit Experten vernetzt,
Wir untersttitzen Familien mit unseren Produkte seit Jahrzehnten. Neben die uns mit ihrem Spezialwissen
durchdachten Hilfsmitteln, die das der zielgerichteten Therapie ist der unterstlitzen. Gemeinsam finden
Leben einfacher machen. Fiir mehr Einsatz von geeigneten Hilfsmitteln wir die bestmoglichen Losungen fiir
Lebensqualitdt — fir einen einfacheren  entscheidend flr den langfristigen mehr Selbststandigkeit, Mobilitdt und
Alltag. Therapieerfolg. Lebensqualitat.

Unsere Produkte sind empfohlen und ausgezeichnet!
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PIONIER

REHA-AUTOSITZE
seit

Autositz-Pionier 1988

Wie wichtig es ist, dass Kinder auch unterwegs mit grofstmoglicher
Sicherheit und Komfort sitzen, ist mir — als Vater von zwei Kindern — aus
eigenem Erleben sehr bewusst. Als Elternteil lege ich bei Kindersitzen aber
auch Wert auf ein einfaches, stressfreies Handling.

Seit Uber 30 Jahren versorgt Thomashilfen in Kooperation mit starken Partnern
wie Britax, Romer oder RECARO besondere Kinder mit Reha-Autositzen. Heute
nutzen wir unser Know-How auch zur Entwicklung von eigenen Reha-Autositzen.

In sie flieRt all unsere langjahrige Erfahrung um die Bedurfnisse von Kindern und Eltern ein.

Mit diesem Ratgeber stellen wir Ihnen die wesentlichen Informationen in punkto Funktionalitat,
Handling, Komfort und Sicherheit bereit. Wahlen Sie mit dieser Entscheidungshilfe den fur Sie und
Ihren Familienalltag ,,passenden* Sitz.

Unser Ziel ist immer noch das meines Grof3vaters und des Firmengrinders von Thomashilfen:
Die Selbststandigkeit und Lebensqualitat von Menschen mit Handicap zu gewahrleisten und so
lange wie maoglich zu erhalten. Das ist und bleibt unsere Mission.

lhr

Gunnar Thomas,
Inhaber in dritter Generation

So fing es damals an ...
Das ist einer der ersten
Reha-Autositze.

Thomashiffen



Hallo, liebe Eltern,

lernen Sie den weltweit ersten faltbaren Reha-Autositz

kennen, den Sie auch unterwegs in Bus und Bahn oder
auf normalen Stiihlen nutzen kénnen!

www.thomashilfen.de/reisesitz-test

b oo


https://www.thomashilfen.de/reisesitz-test

Was muss vor dem Kauf bedacht werden?

Wie grols und wie schwer ist mein Kind?

In welchem(n) Auto(s) kommt der Kindersitz zum Ein-
satz? Hat das Fahrzeug eine ISOFIX-Anbindung?

Welche zusdtzliche Reha-Unterstiitzung bendétigt mein
Kind beim Sitzen?

Gibt es spezielle Funktionen oder Zubehérteile, die mir
die Handhabung erleichtern?

Im Regelfall iibernehmen die Krankenkassen die Kosten
fiir den Reha-Autositz. Je nach Krankenkasse kann ein
Eigenanteil fillig werden, da Autositze auch fiir gesunde
Kinder angeschafft werden miissen.

Was macht einen guten Reha-Autositz aus?

Reha-Ausstattung
Diese Autositze verfiigen iiber eine spezielle Reha-Ausstat-
tung und eine Auswahl an Reha-Zubehér, durch die der Sitz
besser an die besonderen Beduirfnisse lhres Kindes angepasst
werden kann.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Professionelle Hilfe erleichtert die Entscheidung fiir den

richtigen Sitz

"eececcccce

,Lassen Sie sich von lhrem Fachhéndler vor Ort
beraten. Die geschulten Reha-Berater kennen
sich bestens mit Autositz-Versorgungen aus.
Ein Probe-Einbau in lhrem Fahrzeug und eine
Anpassung mit Kind ist zu empfehlen.
Gerne nenne ich lhnen einen Fachhandler in
lhrer Nihe.” (804761 8860

Anette Detjen, Autositz-Beratung

©000000000000000000000000000000000000000 o
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Sicherheits-Testung
Die Sitze wurden mit Reha-Ausstattung von einem unab-
hdngigen Priifinstitut getestet, damit die hochsten Sicher-
heitsstandards eingehalten werden. Der erfolgreich gepriifte
Reha-Autositz wird dann als Riickhalteeinrichtung fiir spezi-
elle Anforderungen mit einem ,S” gekennzeichnet.

Hilfsmittel-Nummer
Sie sind als anerkanntes Hilfsmittel mit einer Hilfsmittelnum-
mer (HMV-Nr.) ausgezeichnet.

lange Nutzungsdauer
Gerade fiir besondere Kinder werden haufig Sitze benétigt,
die lange genutzt werden konnen. Einige Sitze sind daher
mit einem Uberlast-Test getestet worden und sind damit lan-
ger nutzbar als eigentlich durch die ECE-Gruppen festgelegt.

6 Thomashigen



Zwei Normen fur Auto-Kindersitze gelten gleichzeitig:
ECE R44/04 und ECE R129 (i-Size)

Auto-Kindersitze sind in 5 ECE-Normgruppen eingeteilt.
ECE-Regelungen sind Vorschriften fiir Kraftfahrzeuge und de-
ren Ausriistungsgegenstande, die aus international beschlos-
senen Standards abgeleitet wurden. Das Auswahlkriterium
fur einen Autositz ist das Gewicht des Kindes, eine Altersan-
gabe dient lediglich zur Orientierung.

Nur Auto-Kindersitze, die vom Kraftfahrt-Bundesamt (KBA)
genehmigt und zugelassen sind, haben das ECE-Priifsiegel.
Seit April 2008 diirfen nur noch Kindersitze genutzt werden,
die nach ECE R44/03 oder hoher gepriift sind.

Seit Juli 2013 gelten zwei Zulassungsvorschriften fiir Kinder-
sitze gleichzeitig, was haufig zu Verwirrung auf der Suche
nach einem neuen Kindersitz fiihrt. Die neue Richtlinie ECE
R129 (i-Size) wird fur eine Ubergangszeit von mehreren Jah-
ren parallel zur ECE R44/04 bestehen.

Trotz Einfiihrung der neuen Richtlinie konnen auch weiterhin
ruhigen Gewissens Kindersitze mit ECE R44/04 Zulassung ge-
kauft werden, da sie auch in Zukunft genutzt werden dirfen.

Wie unterscheiden sich die Zulassungsnormen?

Der wesentliche Unterschied zwischen den beiden Zulas-
sungsnormen ist, dass nach i-Size zugelassene Sitze zusatz-
lich einen Seitenaufpralltest bestehen missen. Auch unter-
scheiden sich die Kriterien bei der Auswahl eines passenden
Kindersitzes. Nach ECE R44/04 zugelassene Kindersitze
wurden in die sogenannten ECE-Gewichtsgruppen eingeteilt
und der passenden Kindersitz somit tiber das Korpergewicht
des Kindes ausgewahlt. Nach i-Size erfolgt die Auswahl des
Kindersitzes iiber die Koérpergrofle des Kindes. Eine Eintei-
lung der Sitze in feste Gruppen entféllt, ausschlaggebend ist
die GroRenangabe des Herstellers.

Gruppe Gewicht  Alter (ca)
Seite 38
Gruppe 0 bis 10 kg bis 9 Monate
Gruppe 0+  bis 13 kg bis 15 Monate §
o
()
Gruppe | 9 bis 18 kg 9 Monate bis 4,5 Jahre
Gruppe 11 15 bis 25 kg~ 3 bis 7 Jahre
Gruppe Il 22 bis 36 kg 6 bis 12 Jahre
keine bis 80 kg Jugendliche, Erwachsene

Der passende Autositz fiir besondere Kinder
,Die korperliche Entwicklung von Kindern
mit besonderen Beddrfnissen verlduft oft
recht unterschiedlich. Viele besondere
Kinder sind kleiner und zierlicher als ihre
Altergenossen.

Achten Sie daher neben dem Alter vor

Korperbau Thres Kindes.

Ob der Sitz fiir lhr Kind passt, finden Sie am besten

beim Probesitzen heraus. lhr Kind soll sich im Autositz sicher
und wohl fiihlen. Dafiir gibt es auch optionales Zubehor

zur besseren Anpassung. Nutzen Sie unser unverbindliches
Testangebot, um den richtigen Sitz herauszufinden. “

:  allem auch auf die Korpergrofe und den
: Nadine Albers, Eltern-Beratung &8 04761 886-13

Auch neu nach i-Size ist, dass alle Kinder bis 15 Monate
riickwartsgerichtet transportiert werden miissen. Dies betrifft
allerdings nur Kindersitze, die nach der neuen i-Size Norm
zugelassen sind. In Kindersitzen mit ECE R44/04 Zulassung
diirfen auch zukiinftig jiingere Kinder vorwartsgerichtet
transportiert werden, sobald sie 9 kg Kérpergewicht erreicht
haben.

Beim Kauf eines nach i-Size zugelassenen Sitzes sollten sich
Eltern im Vorwege gut informieren, ob der Sitz im genutzten
Fahrzeug verwendet werden darf. Dies ist bei neueren Fahr-
zeugen der Fall, wenn sie bereits tiber eine i-Size Kennzeich-
nung verfligen. Wenn das eigene Fahrzeug noch nicht als
,i-Size ready” gekennzeichnet ist, ist zu priifen, ob es in der
Typenliste des jeweiligen i-Size Kindersitzes aufgefiihrt ist.

Reha-Kindersitz / Sitzhilfe im Auto (Auswahlhilfe Checkliste Seite 44)

*100 bis 150 cm

. Korpergroe  Gruppe II+II
Seite 12 Seite 22 mit Sitzerhdhung
e *** 130 bis 180 cm
o 8 Seite 8 Seite 14 . Seite 42 KérpergroBe
S e T g 9] r_g Seite 20
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Ot & Z = wn ¥
> G5 © " * 3
< 8 <o £ ] * ()
S U R <@ v 2
o c = = 2 £
= & IS} g el &
= O 9] 2 "
= 2. Q
O S
<
@
T

Thomashiﬁen 7



Leichter Autositz mit hochstem Sicherheitsstandard

Mit nur 7 kg ist der RECARO Monza

Nova Reha Autositz ein sehr leichter
Sitz fiir Kinder bis 50 kg. Ein integrierter
5-Punkt-Gurt hélt auch die groflen Kinder
in einer optimalen Sitzposition.
Umfangreiches Zubehor erleichtert das
tagliche Handling, eine Drehplatte entlastet
z.B. beim Transfer besonders von

schwereren Kindern.

Der Reha-Sitz hat den Uberlast-Test
bis 50 kg nach ECE R44/04
erfolgreich bestanden

®00000000000000000000000000000000000

Neu!

Jetzt auch in weiteren Farben erhdltlich

ececcocccccce
ecccccccccoce

@ Optimale Sitzposition @ Advanced Side Protection (ASP)
> Der 5-Punkt-Positionierungsgurt hilt den Oberkérper > Extra stabile Sidepads an den Seiten verringern die
in der richtigen Position. Die Begurtung ist schnell, bei einem Unfall entstehenden Kréfte auf Kopf, Hals
einfach und voneinander unabhéngig verstellbar. und Schultern um bis zu 30%
> Vorwirtsschleudern des Kopfes beim Frontalunfall
wird verringert @ Super Sitzkomfort ohne Schwitzen
> Abduktionsfiihrung vermeidet ein Ubereinanderschla- > Das grolRe Gurtschildpolster federt Bewegungen im
gen der Beine Schrittbereich ab
> Das integrierte Liiftungssystem vermindert Warmestau
@ Immer eine gute Kopfposition und Schwitzen
> Das Kopfpolster stiitzt den Kopf optimal, extra Unter-
stiitzung fiir den Nacken durch variables Luftpolster @ Sicherer Halt mit Thoraxpelotten
> Zur Seite fallen des Kopfes wird vermieden > fordern die optimale Sitzhaltung im Sitz
2 In der Kopfstiitze sind Lautsprecher verborgen. > geben Stabilitdt
Hort das Kind Musik oder Horspiel, hilt es den Kopf > absorbieren Erschiitterungen
besser in Position und ist motivierter, sitzen zu bleiben. > sind hohenverstellbar in 3 Stufen

Kinder sind durch die Ablenkung ruhiger.

8 Thomashigen



RECARO Monza Nova Reha

Funktionen (Auswahl)

<«---=--=->

11-fach hohenverstellbare
Kopfstlitze

Zubehor (Auswahl)

*s

Drehplatte mit Seatfix-

Adapter und FulSstlitze
(Detail: Stabilisierungsbiigel)

Optimale Nackenanstit-
zung durch aufblasbares
Luftpolster in der Kopfstiitze

Unterarmauflage fordert

die Aufrichtung und stabile
Haltung des Kindes, gibt

Alle Infos im Internet:

www.thomashilfen.de/recaro-monza

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eec0cccce
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RECARO Sound System:

Mit Isofix-Anbindung

Lautsprecher in der Kopf-
stitze, Anschluss am Sitz —
motiviert unruhige Kinder,
sitzen zu bleiben

fur mehr Stabilitdt in ent-
sprechend ausgestatteten
Fahrzeugen

fur leichteren Transfer

Male & Gewichte

dem Kind als Rundum-
Unterstiitzung Sicherheit

RECARO Monza Nova Reha

Sitztiefe

30 cm (43 cm mit Sitztiefenverldngerung)

Sitzbreite vorne

29 cm

Sitzbreite hinten

24 c¢cm (20 cm mit Sitzkeil, innen)

Riickenhéhe (Sitz)

60 -77 cm

Schulterhdhe (Gurtfiihrung)

33-48 cm

Unterschenkelldnge 18,5 - 37,5 cm (FulRstiitze direkt am Sitz)
Unterschenkelldnge 23 - 42 cm (FuBstiitze an Drehplatte)
Gesamtmale (B x H xT) 54 x 66 x 42 cm

Gewicht des Sitzes 7 kg

Nutzergewicht 15 - 50 kg

HMV-NFr. 26.11.06.0018 (Modell Seatfix)

Sehen Sie sich das Video an:
. RECARO Monza Nova Reha

Thomashigen

Abduktionsfiihrung (Grund-
ausstattung) und Sitztiefen-

Sitzkeil innen und Sitzkeil
unten
verlangerung mit Adapter

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Verlasslich getestet

«” DEKRA Priifung (Reha)
inkl. Testung aller Reha-
Zubehorteile

 ECE R44/04 (deutsche
Sicherheits-Norm fir
Kinderautositze)

& FMVSS 213
(US-amerikanische
Sicherheits-Norm)

& Werksgarantie

© 000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000


https://www.thomashilfen.de/recaro-monza
https://youtu.be/BuuWjExcfj4

Sicherheit im Auto

Laut StraBenverkehrsordnung mussen Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr,

die kleiner als 150 cm sind, in Autositzen befordert werden.

10

Der beste Platz fiir ein Kind im Auto ist die
Riickbank hinter dem Beifahrersitz
> Ein- und Aussteigen kann in Ruhe auf der sicheren, von

der StraBe abgewandten Gehwegseite erfolgen

> Fahrer kann wahrend der Fahrt immer wieder schnell
und ohne groBeren Aufwand nach dem Kind sehen

> Die Mitte der Riickbank ist (mit Dreipunktgurt) eben-
falls gut geeignet

Befestigen Sie den Sitz geméaB Bedienungs-
anleitung

> Nur ein korrekt eingebauter Sitz kann bestmogliche Si-
cherheit bieten

> Probieren Sie vor Nutzung eines neuen Kindersitzes
alle Funktionen und machen Sie sich mit dem korrekten
Gurtverlauf vertraut.

Beifahrerairbag deaktivieren

> Bei Montage des Sitzes auf dem Beifahrersitz den Air-
bag ggf. deaktivieren. Infos finden Sie in der Bedienungs-
anleitung lhres Kindersitzes und lhres Fahrzeugs

Kindersicherungen an den Tiiren immer
aktivieren
> Ein eigenstindiges Offnen der Tiir wird verhindert

Kinder sicher angurten

> Das Gurtzeug sollte eng, aber spannungsfrei am Korper
liegen (maximal drei Finger diirfen zwischen Gurt und
Brustkorb passen)

Richtige Kindersitzgr6Be wahlen und immer
wieder liberpriifen

> Der Kindersitz darf nicht zu klein sein. Achten Sie be-
sonders darauf, dass der Kopf des Kindes nicht tiber den
Sitz hinausragt. Wenn bei einem Unfall der Kopf gegen
die Oberkante eines zu kleinen Sitzes schleudert, kann
dies schwere Verletzungen zur Folge haben. Ist der Kin-
dersitz mitwachsend, passen Sie die Hohe von Riicken-
lehne, Begurtung und Kopfstiitzen immer wieder dem
Wachstum des Kindes an.

Passende Gewichtsklasse wihlen und immer
wieder liberpriifen

> Die angegebene Gewichtsklasse des Kindersitzes muss
zum Korpergewicht des Kindes passen. Ist das Kind zu
schwer, schiitzt der Sitz ggf. bei einem Unfall nicht mehr
richtig. Ist das Kind zu leicht, greifen die Sicherheitsgurte
bei einem Aufprall nicht verlasslich.

Kindersitz nie auf Zuwachs kaufen

> Keinen Kindersitz kaufen, fir den das Kind noch zu
klein und zu leicht ist. Nur ein fiir KorpergroRe, Gewicht
und Entwicklungsstufe geeigneter Kindersitz schiitzt das
Kind zuverlassig.

Verwendung auf einem nach hinten gerichteten
Fahrzeugsitz

> In der Regel sind nur vorwartsgerichtete Fahrzeugsitze
fir die Montage von Kindersitzen zugelassen. Bevorzugt
sollten riickwérts gerichtete Sitze somit von Erwachsenen
belegt werden. Infos finden Sie in der Bedienungsanlei-
tung lhres Kindersitzes und lhres Fahrzeugs.

Thomashigen



Diese Fehler sind ein Sicherheitsrisiko

Autositze fur Kinder missen nicht nur zu Gewicht, GroBe und Alter des Kindes passen. Fur die

Sicherheit spielt neben dem korrekten Einbau auch das richtige Anschnallen eine grof3e Rolle.

Zu lockerer Sitz
Der Fahrzeuggurt sollte so straff gezogen werden, dass der
Kindersitz sich — an der Riickenlehne gefasst — nicht merk-
lich von der Fahrzeugsitzbank wegziehen lasst. Wenn vor-
handen: Isofix erleichtert den orrekten und festen Sitzeinbau
im Auto.

Zu lockerer Gurt
Der 5-Punkt-Gurt wird nicht straff genug festgezogen. Faust-
regel: Maximal drei Finger diirfen zwischen Schultergurt und
Brustkorb des Kindes passen. Wenn iltere Kinder selbst ihren
Gurt schlielfen wollen, missen sich die Fahrerlnnen davon

Uberzeugen, dass der Gurt auch tatsdchlich straff sitzt.

Falscher Gurtverlauf
Achten Sie auf den korrekten Gurtverlauf gemifls Bedie-
nungsanleitung des Kindersitzes. Durch die vorgesehenen
Gurtflihrungen am Kindersitz ist ein optimaler Gurtverlauf
gewdbhrleistet. Der Schultergurt des 3-Punkt-Gurtes muss
tiber die Mitte der Schulter, méglichst mittig tiber das Schliis-
selbein verlaufen.

Nachldssige Handhabung
Zeitdruck und mangelnde Konsequenz fiihren oft zu ,faulen
Kompromissen”. Die Sicherung von Kindern im Auto wird in
vielen Familien mit der Zeit immer nachldssiger gehandhabt,
gerade wenn es mal wieder schnell gehen muss .

Verdrehter Gurt
Das Verletzungsrisiko erh&ht sich, da ein verdrehter Gurt bei
einer Kollision tiefer in den Korper einschneidet und durch
die Fehlbelastung des Materials auch friiher reifen kann.
Bei Verwendung eines 5-Punkt-Sicherheits- oder Positionie-
rungsgurtes verhindert ein Gurtverbinder-Clip das geféhrli-
che Verdrehen der Gurte.

Im Winter die richtige Kleidung im Auto

,Setzen Sie lhr Kind auch im Winter nicht mit dicker Jacke in

den Autositz. Es besteht eine erhohte Verletzungsgefahr, da

eecccccsccccce

das Kind in der dicken Jacke bei einem Unfall nicht vom Gurt
gehalten wird. Wenn das Kind sicher und fest angeschnallt ist,
legen Sie dem Kind einfach die ausgezogene Jacke tiber, damit

es nicht friert.

eecccccccccce

Thomashigen

Dicke Kleidungsschichten
Daunenjacke, Anorak usw. sollen nicht zwischen Gurt und
Kindeskorper liegen. Bei lockerem Gurt oder volumindser
Kleidung ist das Kind im Fall einer Kollision erheblich héhe-
ren Aufprallbelastungen ausgesetzt und kann vom Gurt nicht

gehalten werden.
u.a. Quelle: BMVIT, Wien

Oder Sie ziehen Ihrem Kind fiir die Fahrt eine
diinne Jacke an und decken es nach dem
Anschnallen mit einer Decke zu. In der kalten
Jahreszeit ist es ohnehin ratsam diese im
Fahrzeug zu haben — gerade wenn es im Stau
mal wieder etwas ldnger dauert.”

Michael Krause, rehaKIND Fachberater




Flexibler Allrounder fur den
Alltagseinsatz

Wer nach einem Reha-Autositz
fir den Allround-Einsatz
im Familienalltag sucht, ist beim
THOMASHILFEN Major genau
richtig. Das modulare Multitalent ist
fir alle Anforderungen von Standard-
Versorgungen gerustet.
Mit ganz viel Zubehor lasst sich der
Sitz individuell anpassen, damit er
perfekt fiir die kurzen und langen
Alltags-Fahrten passt.

.

Seccccccccce

9-36 kg

Nutzergewicht

°

secestcctstcccetcccstsrcstaracns
Auswahl 5 Farbdesigns:

Grau Rot Blau

e0ccc0ccccccccce

ecccccccccccce

Griin  Magenta

©0c0000000000000000000000000000000 o

@ Multi-funktionaler Unterbau

> Drehplatte hilft Eltern und Betreuern beim riicken-
schonenden und stressfreien Transfer —
der Zugschnépper ist bequem erreichbar

> 3-stufige Sitzkantelung entlastet das Kind, wenn auf-
rechtes Sitzen zu anstrengend ist — entspannte Ruhe-
und Schlafposition auch im Auto

> verschiedene Ful’stiitzen geben Halt und verhindern
das Herausruschen aus dem Sitz

@ Komfortabel ausgestattet
> Weicher, atmungsaktiver Bezug flir angenehmen
Sitzkomfort ohne lastiges Schwitzen
> grolber Becherhalter (rechts oder links), um Getrédnke,
Snacks und Spielzeug griffbereit aufzubewahren
2 Seatfix-Konnektoren fiir Fahrzeuge mit Isofix

12

Thomashiﬁen

unkomplizierten

Thomashilfen

@ Immer eine gute Kopfposition
> Anpassbare Kopfstiitze wéchst in 7 Schritten mit, der

empfindliche Kinderkopf ist jederzeit gut gestiitzt.

@ Optimale Sitzposition
> Zusétzliche Thoraxpelotten und Sitzseitenpolster
stiitzen auch instabile oder schmale Kinder optimal
> Abduktionsfiihrung verhindert Uberschlagen der
Beine

@ Bequem und sicher angeschnallt
> Im gepolsterten 5-Punkt-Positionierungsgurt sitzen
Kinder bequem aufrecht, ohne den Halt zu verlieren.
> Einstellung der Gurtldnge schnell und einfach tiber
Zentralversteller vorne am Sitz.
> Praktischer Gurtverbinder verhindert lastiges und
gefdhrliches Verdrehen der Gurte.



THOMASHILFEN Major

Funktionen (Auswahl)

<-=-=->

Kopfstiitze 7-fach hohen-
verstellbar, wachst so
Schritt fir Schritt mit dem
Kind mit

Zubehor (Auswahl)

Neigungsplatte ermoglicht
Sitzkantelung in 3 Stufen
bis 16° fur entspannte
Ruheposition

Male & Gewichte

Sitztiefe

Sitzbreite vorne (mit Pelotten)
Sitzbreite hinten (mit Pelotten)
Riickenhéhe (Sitz)

Schulterhdhe (Gurtfiihrung)
Sitzkantelung (mit Platte)
Unterschenkelldnge

(FuBstiitze direkt an Adapterplatte)
Unterschenkelldnge

5-Punkt-Positionierungs-
gurt mit Zentralversteller
fur schnelles Anpassen der
Gurtlange

Drehplatte mit Seatfix-
Adapter und Stiitzfuld

(Detail: Stabilisierungsbiigel)

fur leichteren Transfer

THOMASHILFEN Major

32 cm

31,5 cm (21,5 cm)
26 cm (19 cm)

62 -74 cm
25,5-42 cm
5,5°/11°/16°
18,5-37,5cm

23-42cm

(FuBstiitze an Drehplatte + Sitzkantelung-Platte)

GesamtmaBe (B x H x T)
Gewicht des Sitzes
Nutzergewicht

HMV-Nr. 26.11.06.0900 in Bearbeitung

56 x 71 x 40 cm
ca. 6 kg
9-36kg
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abnehmbarer Halter fir
Getrdnke, Spielzeug, Klein-
kram — kann links oder
rechts am Sitz genutzt
werden

Unterarmauflage fordert

die Aufrichtung und stabile
Haltung des Kindes, gibt
dem Kind als Rundum-
Unterstiitzung Sicherheit

Zubehorteile

Kinderautositze)

& Werksgarantie

©00000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Thomashigen

Alle Infos im Internet:

www.thomashilfen.de/major
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«” DEKRA Priifung (Reha)
inkl. Testung aller Reha-

 ECE R44/04 (deutsche
Sicherheits-Norm fiir

=

i [m]

oF

Seatfix-Konnektoren zur
Verankerung des Sitzes in
entsprechend ausgerdisteten
Fahrzeugen

_:t'

FulSstiitze sorgt fiir stabile
Sitzposition, da das Kind
die FiiRe fest abstiitzen
kann und nicht aus dem
Sitz rutscht

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Verlasslich getestet
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https://www.thomashilfen.de/major

Spezialist fur Kinder, die unterwegs
viel Unterstlitzung brauchen

Der THOMASHILFEN Commander meistert jede

Herausforderung. Als Spezialsitz fiir besondere
Anforderungen ist er bestens geeignet fiir Sonderbau
und hochindividuelle Versorgungs-Losungen. Kinder
sind unterwegs genau dort richtig unterstiitzt, wo sie
Halt und Schutz brauchen. Eine Riesenauswahl an
Zubehor und einfaches Handling macht die
Anpassung perfekt.

15- 36 kg

Nutzergewicht

0000000000000 0000000000000000000

¢ Auswahl 5 Farbdesigns: §
: A :
e Grau Rot  Blau  Griin Magenta §
@ Sonderbau-Spezialist @ Multi-funktionaler Unterbau
2 integrierte Klett-Riickenplatte eignet sich hervorra- > Drehplatte hilft Eltern und Betreuern beim riicken-
gend zur Aufnahme von Sonderbau-Lésungen schonenden und stressfreien Transfer —
> punktgenaue Unterstiitzung des Oberkorpers moglich der Zugschnapper ist bequem erreichbar
— individuell auf das Kind abgestimmt > 3-stufige Sitzkantelung entlastet das Kind, wenn auf-
rechtes Sitzen zu anstrengend ist — entspannte Ruhe-
@ Kinderkopf immer gut gestiitzt und Schlafposition auch im Auto
> Kopfstiitze wachst in 9 Schritten mit > verschiedene FufSstiitzen geben Halt und verhindern
> Entspanntes Anlehnen auch bei langeren Fahrten — das Herausruschen aus dem Sitz

mit zusétzlich nutzbaren Polstereinsdtzen wird die
Kopfstiitze noch weicher und bequemer. @ Bequem und sicher angeschnallt
> Im gepolsterten 5-Punkt-Positionierungsgurt sitzen

@ Komfortabel ausgestattet Kinder bequem aufrecht, ohne den Halt zu verlieren.
> weicher, atmungsaktiver Bezug fiir angenehmen Sitz- > Kein aufwandiges Umfédeln der Gurte fiir Eltern und
komfort ohne lastiges Schwitzen Betreuer bei Verstellen der Kopfstiitze
> integrierte Ruheposition einstellbar > Praktischer Gurtverbinder verhindert lastiges und
> grofSer Getrankehalter, rechts oder links einsetzbar gefdhrliches Verdrehen der Gurte.

14 Thomashigen



THOMASHILFEN Commander ........“"""“""""""."“I.E.I:.."é“

Alle Infos im Internet:

www.thomashilfen.de/commander

o
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Funktionen (Auswahl)

4

stabile, grofRe Klett-Rii- 5-Punkt-Positionierungs- Kopfstiitze 9-fach hohen- leichte Ruheposition (+3°)
ckenplatte fiir Anbringung gurt mit Zentralversteller verstellbar, wachst Schritt einfach und schnell direkt
der Oberkorperfiihrung — ,wachst” mit dem Kind fir Schritt mit dem Kind am Sitz einstellbar
besonders auch als Basis mit, ohne aufwiandiges mit — inkl. Zusatzpolster

fir SONDERBAU geeignet Umféadeln der Gurte

Zubehor (Auswahl)

a

f
feste Thoraxpelotten kon- Sitzkantelung in 3 Stufen Drehplatte mit Seatfix- FuBstiitze sorgt fiir stabile
nen dank Klettbefestigung bis 16° einstellbar fir ent- Adapter und Stiitzfuld Sitzposition, da das Kind
punktgenau an Riickenplatte spannte Ruheposition (Detail: Stabilisierungsbiigel) die FiiRBe fest abstiitzen
positioniert werden fiir leichteren Transfer kann und nicht aus dem

Sitz rutscht

<:::>ooooo.ooo-ooooooooo--ooooooooo-ooooo-ooo-coooooo

Arztliche Bescheinigung

Male & Gewichte THOMASHILFEN Commander

Sitztiefe 34 cm 9 . .

P : Wird ein zugelassener Autositz durch
Sitzbreite vorne (mit Pelotten) 33,5 cm (22 cm) L. X

Sitzbreite hinten (mit Pelotten) 28,5 cm (17 cm) individuellen Sonderbau weiter

Riickenhohe (Sit2) 55-75 cm an die Bedurfnisse des Kindes

Schulterhshe (Gurtfiihrung) 25 - 44 cm angepasst, erlischt normalerweise die
Sitzkantelung (Grundmodel) 3 strallenverkehrsrechtliche Zulassung. Durch
(mit Neigungsplatte) 557 /11°/16 Mitfiihren einer drztlichen Bescheinigung ist
Unterschenkelldnge 23 -40cm

die Nutzung weiterhin erlaubt.
Fir Commander als Sonderbausitz ist diese
Bescheinigung immer mitzufiihren.

(FuBstiitze direkt an Adapterplatte)
Unterschenkelldnge 28 -45cm
(FuBstiitze an Drehplatte + Sitzkantelung-Platte)

GesamtmaRe (B x H x T) 55 X 65 x 45 cm
Gewicht des Sitzes ca. 8,5 kg www.thomashilfen.de/
Nutzergewicht 15 -36 kg

autositz-sonderbau

©000000000000000000000000000000000000000000000000

HMV-NFr. 26.11.06.0900 in Bearbeitung
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https://www.thomashilfen.de/commander
https://www.thomashilfen.de/autositz-sonderbau

Standard-Autositz oder Reha-Autositz?

Ql Wie bekommt mein , Standard-Autositz** eine Aus-
stattung mit Reha-Zubehér?

Spezielle Fachhdndler kdnnen Reha-Zubehor an einem
,Standard-Autositz”* anbringen. Beim Anbau von Reha-Zu-
behor spielt die fachgerechte Montage eine groRe Rolle.
Mit ihr einher geht auch die Sicherheit des Sitzes. Handelt
es sich um einen nachtriglichen individuellen Sonderbau
vom Fachhandler, erlischt normalerweise die straenver-
kehrsrechtliche Zulassung des Autositzes, da in der Regel
keine Sicherheitspriifung erfolgt ist. In diesem Fall muss eine
arztliche Verordnung als Ausnahmegenehmigung bei jeder
Fahrt mitgefiihrt werden. Hierin wird bestétigt, dass das Kind
nur diese spezielle besondere Riickhalteeinrichtung im Auto
nutzen kann.

Q Wer haftet eigentlich
fiir das nachtraglich
modifizierte Produkt?

Institut inklusive

Hersteller von ,Standard-Auto-
haften
weise nicht fir Produkte, die

sitzen”* moglicher-
durch nachtrdgliche Montage
von Reha-Zubehor ,verdndert” wurden. Die

Testung des jeweiligen Sitzes wurde ohne

die nachtraglich angebrachte Ausstattung vorgenommen.
Nicht immer ist klar, wer die Verantwortung fiir die Sicher-
heit des modifizierten Sitzes tibernimmt.

Ql Welche Vorteile hat ein Reha-Autositz?

Reha-Autositze werden von einem unabhangigen Prif-Insti-
tut inklusive Reha-Ausstattung getestet. Die Produkthaftung
wird somit vom Hersteller des Reha-Autositzes iibernom-
men. Bei diesen Sitzen ist klar, dass sdmtliches getestetes
Reha-Zubehor auf das jeweilige Produkt abgestimmt und

16

y9 Reha-Autositze werden
von einem unabhdangigen

Reha-Ausstattung getestet.

Lothar Wiesehan, QM-Beauftragter

Sollten wir einen ,Standard-Autositz"* kaufen und mit Reha-Zubehor erwei-
tern oder ist ein Reha-Autositz die bessere Wahl? Welche Konsequenzen hat
meine Wahl in punkto Sicherheit und Produkthaftung?

Diese Fragen beantwortet der Qualitatsbeauftragte Lothar Wiesehan.

angepasst ist. So ist sichergestellt, dass die Struktur der Sitz-
schale durch die Anbauteile nicht geschwacht wird und sie
dem Kind weiterhin optimalen Schutz bietet.

Ql Wie wird ein Reha-Autositz beantragt?

Ich empfehle den Eltern, sich im ersten Schritt Gedanken
Uber die Voraussetzungen zu machen, die ein Reha-Kinder-
autositz fur das eigene Kind erftllen muss.

Dabei spielen natiirlich die GroRe, das Gewicht, das Krank-
heitsbild und das Fahrzeug-Modell eine wesentliche Rolle.
Unterstiitzung bieten hier Reha-Fachhéandler oder Sozialpa-
diatrische Zentren (SPZ).

Dort gibt es in der Regel die
Méoglichkeit, Sitze mit dem
Kind und im eigenen Fahrzeug
auszuprobieren.

Ist der passende Autositz ge-
funden, stellt der Haus- oder
Kinderarzt eine entsprechende

“ Verordnung (Rezept) aus.

Der Reha-Fachhédndler erstellt
anhand der Verordnung einen
Kostenvoranschlag. Diesen
reicht er zusammen mit der Verordnung zur Kosteniibernah-
me sowie idealerweise einem Erprobungsberichtbei der Kran-
kenkasse ein. Nach Priifung der eingereichten Unterlagen
informiert die Kasse den Fachhdndler tiber Zu- oder Absage
der Kostenlibernahme. Bei einer Zusage kiimmert sich der
Fachhdndler um die Bestellung des genehmigten Autositzes

und vereinbart mit hnen einen Termin fiir die Auslieferung.

* Autositz fiir gesunde Kinder ohne Reha-Zubehor

Thomashiﬁen



Gebrauchter Kindersitz — ja oder nein?

Kritisch wird es, wenn Sie die Vorgeschichte eines gebrauchten Sitzes nicht kennen!
Sie gehen dann das Risiko ein, z.B. einen unfallgeschadigten Sitz fur Ihr Kind zu verwenden.

Bei einem Auto-Unfall war das Kind im Sitz mit
an Bord
Hierzu sollten Sie wissen, dass bereits bei einem Unfall mit
einer Aufprallgeschwindigkeit von etwa 10 km/h ein Autositz
beschadigt werden kann.
Bevor Sie also einen Sitz verwenden, den schon jemand vor
lhnen im Einsatz hatte: Lassen Sie den moglicherweise be-
schidigten Sitz von einem Hersteller tiberpriifen, der dafiir
geeignetes Equipment hat. Solche Kontrollen kénnen nur mit
Spezialgerdten durchgefiihrt werden. Nur eine Sichtpriifung
allein ist keinesfalls ausreichend, da sich Mikrorisse in der
Sitzschale gebildet haben kénnen.

Fachgemaile Sicherheitskontrollen sind in der Regel aufwan-
dig und sehr teuer. Thomashilfen bietet daher diese Kontrol-
len nicht an und wir empfehlen, bei einem Unfall mit Auf-
prallgeschwindigkeit ab 10 km/h sicherheitshalber den alten
Sitz gegen einen neuen Autositz auszutauschen.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wir empfehlen beim Kauf oder der
Nutzung gebrauchter Autositze:
Kaufen / benutzen Sie keinen Autositz,
dessen Vorgeschichte Sie nicht kennen!

Stellen Sie unbedingt sicher, dass der schon von anderen
benutzte Sitz nicht in einen Unfall mit einer Aufprallge-
schwindigkeit von mehr als 10 km/h verwickelt war.
Gurtpolster sollten vorhanden sein und Gurte keine Bescha-
digungen aufweisen. Das Gurtschloss und die Verriegelungs-
systeme miissen einwandfrei funktionieren.

Ein Kindersitz sollte auch nur dann gebraucht gekauft oder
verwendet werden, wenn die Bedienungsanleitung vorhan-
den ist und er die Priifnorm ECE R44/03 oder ECE R44/04

aufweist.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Wie viele Jahre diirfen Auto-Kindersitze genutzt
werden?
Viele Hersteller empfehlen, Autokindersitze nicht langer als
ca. 5 Jahre zu verwenden. Danach kann es u.U. zu Materi-

alermiidungen kommen. Die Schutzwirkung der Sitzschale
ist bei Unfdllen eingeschrankt und es besteht eine erhohte
Verletzungsgefahr.

Thomashigen 17



Fortschrittlich und sicher:

Jetzt NEU mit Seitenaufprallschutz!

Hercules Small — Spitzenreiter im Bereich
Kindersicherheit auf Reisen.
Er kommt mit hochsten Sicherheitsstandards —
geprift nach der neuesten Autositz-Norm
(R129) inkl. Seitenaufprallschutz.
Durch die stufenlosen und asynchronen
Einstellmoglichkeiten der Kopfstiitze, Sitzbreite
und Beinfiihrung bietet er Kindern individuelle
Unterstiitzung — und wachst dabei lange mit.

Dazu Uberzeugt er mit seinem simplen
Handling und dem unkomplizierten, sicheren
Anschnallen durch die einzigartig intuitive
Gurtfihrung sowie das einfache

Wechseln der Polster.

@ Sicherheits-Spezialist
> Extra stabile Protektoren im Schulterbereich
schiitzen den Nutzer und reduzieren das
Verletzungsrisiko
> Die Kopfstiitzen Zusatzverldngerung beugt einer
Reiziiberflutung wéahrend der Autofahrt vor
> Kopfstiitz verhindert ein zur Seite fallen des Kopfes

@ Bequem und sicher angeschnallt
2 Intuitives, sicheres Angurten des 3-Punkt-Gurtes
Kein Durchfadeln und Verdrehen mehr moglich
> Kein unangenehmes Driicken der Gurtschnallen
dank des weichen Gurtpolsters

@ Komfortabel ausgestattet
> Weicher, atmungsaktiver Bezug nach Oeko-Text Standard
100 fir angenehmes Sitzklima ohne Schwitzen

-------------------

Nutzergewicht

Auswahl 2 Farbdesigns:

@ Optimale Sitzposition
> Individuelle Anpassung durch mitwachsendes Zubehdr
> Kinder mit schwacher Haltungskontrolle sitzen ent-
spannter dank Sitzkantelung (Zubehor) nach hinten
> Variable Anstiitzung und Positionierung des
Oberschenkelbereichs in der Breite

@ Einfaches Handling im Alltag

> Der Bezug kann einfach komplett abgenommen
werden — ohne die Gurte zu l6sen

> Die Drehplatte (Zubehor) hilft Eltern und Betreuern
beim riickenschonenden und stressfreien Transfer —
der Ausloser vorn ist bequem erreichbar

> Mit wenigen Handgriffen schnell auf ein kleines,
handliches Mals zusammengeklappt

18 Thomashiﬁen



Hercules Small

Funktionen (Auswahl)

Rickenhohe stufenlos um
24 cm verstellbar, fur eine
individuelle Anpassung an
das Wachstum des Kindes

Einfach und immer richtig:
Intuitives, sicheres Angurten
des 3-Punkt-Gurtes. Kein
Durchfadeln und Verdrehen
mehr moglich. Crash-getestet!

Mitwachsendes ZubehoOr (Auswahl)

Drehfunktion erleichtert
das Handling fiir Betreuer;
Neigungsfunktion bis 20°
sorgt flir eine entspannte
Ruheposition

Male & Gewichte

Abschwenkbare Thorax-

pelotten geben dem Brust-
korb festen, seitlichen Halt
und erleichtern

den Transfer

Hercules Small

".ooooooo.ooccooooooooo.ooooooooooo..occcoooooo

eec0cccce

Beinfiihrungen (links und
rechts) dienen der Unter-
stitzung und Positionie-
rung im Oberschenkelbe-
reich. Sie kdnnen asyn-
chron verstellt werden.

Alle Infos im Internet:

www.thomashilfen.de/hercules-small 23!
[=]y:2
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Seitenaufprall-Protektoren
fir besonders guten Seiten-
aufprallschutz, nehmen
die Kréfte insbesondere im
Schulterbereich bestmog-
lich auf. Getestet nach

Sitztiefe 31-42cm
Sitzbreite 29 -38cm
Riickenhdhe (Sitz innen) 57 - 80 cm

Kopfhdhe (Sitz - Unterkante Kopfpolster)

Riicken min: 33,5 - 36,5 cm
Ricken max: 57 - 60 cm

Schulterhdhe (Gurtfiihrung) 33-60cm
Schulterbreite (mit Schulterfiihrung) 26-36,5cm
Riickenwinkel (max.) 90° - 145°
Sitzkantelung (Grundmodell) 0°

(mit Neigungsplatte 10°)
(mit Neigungsplatte 20°)

0°/2,5°/5°/7,5°/10°
12,5°/15°/17,5°/20°

Unterschenkelldnge (mit FuBstiitze) 16 - 42 cm
Hohe Thoraxpelotten (obere Kante) 28 -34 cm
Abstand Thoraxpelotten (max.) 20-33 cm

max. GesamtmalRe (B x H x T)

55 x85x34cm

min. FaltmaBe (B x H x T)

55x23 x60 cm

Gewicht des Sitzes (Grundmodell) 11,6 kg
Korpergrofie Nutzer 100 - 150 cm
max. Nutzergewicht 50 kg

HMV-Nr. 26.11.06.0900 in Bearbeitung

(R129).

Unterarmauflage fordert

Schulterpolster zur
Verringerung der
Schulterbreite

die Aufrichtung und Haltung
des Kindes und gibt ihm

als Rundum-Unterstiitzung
zusdtzlich Sicherheit (nur
mit Armlehnen nutzbar)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Unfélle mit Seitenaufprall
haben einen Anteil
von ca. 30%.

Ein zuverlassiger
Seitenaufprallschutz
sind damit sehr relevant
fur die Sicherheit
behinderter

Kinder!

« Nach R129
getestet !

©000000000000000000000000000000000000000000000000000
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https://www.thomashilfen.de/hercules-small

Mitwachsender, modularer Reha-Autositz —

fir eine lange Nutzungsdauer

geworden sind oder mehr Unterstiitzung
beim Sitzen im Auto bendtigt wird. Als
mitwachsender, modularer Positionierungs-
Sitz bietet er die bekannten Funktionen
eines Reha-Autositzes und ldsst sich mit
einer grollen Auswahl an mitwachsendem
Zubehor sehr individuell anpassen. Denn
wo viel Unterstiitzung fiir Kopf und
Oberkorper notig ist, reicht ein einfaches
Gurtsystem im Auto nicht aus.

Fir eine gute, sichere Sitzposition bei
jeder Fahrt.

Hercules Prime hat seinen grofsen
Einsatz, wenn Reha-Autositze zu klein

bis 80 kg

Nutzergewicht

@ Mitwachsend & Anpassung an grofRe Nutzer

20

> bis zu 80 kg Korpergewicht moglich

> lange mitwachsend durch stufenlos anpassbare
Riickenhohe, Sitztiefe und Zubehor

> fiir Schrittgurt sind 2 Positionen auf dem Sitz moglich

> groRziigiger Verstellbereich der Schultergurte

Einfaches Handling im Alltag

> Schultergurte im Schnellverschluss einzeln einklicken

> Rickenwinkel stufenlos mit zwei schnellen Handgrif-
fen an die Riickenlehne anpassen — ohne Werkzeug,
einfach die roten Schnellspanner nutzen

> Gurtfiihrung fiir den 3-Punkt-Sicherheitsgurt wahl-
weise rechts oder links nutzen

> kompakt und klein zusammenklappbar fiir einfachen
Einbau, platzsparenden Transport und Lagerung

@ Sitzkomfort auch fiir langere Strecken
> kein unangenehmes Driicken der Gurtschnallen

durch extra Gurtpolster

> Gurtschildpolster reduziert den Druck des Gurtver-
schlusses auf den empfindlichen Bauchbereich

> extra dicke, weiche Polsterung des gesamten Sitzes

> weicher, atmungsaktiver Bezug fiir angenehmes Sitz-
klima ohne lastiges Schwitzen

Fiir die bestmogliche Positionierung

> mitwachsendes Zubehor fiir individuelle Anpassung

> 5-Punkt-Positionierungsgurt als Basis fiir zusdtzlichen
Halt und eine gute Sitzposition wéhrend der Fahrt

> variable Anstlitzung des Schulterbereichs in der Breite

> Nutzer mit schwacher Haltungskontrolle sitzen ent-
spannter dank Sitzkantelung (Zubehdr) nach hinten

Thomashigen
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Hercules Prime mem

Alle Infos im Internet:

www.thomashilfen.de/hercules-prime o
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Funktionen (Auswahl)
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Riickenhohe stufenlos um Schulterflihrungen (Zubehor) Im Gurt-Schnellverschluss Grofer Sitz ist mit wenigen
13 cm verstellbar, fur eine geben schmalen und brei- kénnen die Schultergurte Handgriffen klein zusam-
individuelle Anpassung an ten Nutzern individuelle einzeln eingeklickt mengeklappt — fiir Trans-
das Wachstum des Nutzers seitliche Unterstiitzung — werden — damit leichteres port in kleinen Kofferrdu-
auch asynchron einstellbar. Anschnallen fiir Betreuer men und einfachen Einbau

Mitwachsendes ZubehoOr (Auswahl)

€

Drehfunktion erleichtert abschwenkbare Thoraxpe- Verstellbare Fullstiitze Fiir eine stabile Sitzbasis:
das Handling fiir Betreuer, lotten stiitzen Oberkorper verhindert Herausrutschen Beinfiihrung fiir Unterstiit-
Neigungsfunktion bis 20° und erleichtern den Trans- aus dem Sitz, zusatzlich zung der Oberschenkel,
fiir eine entspannte fer. abklappbar fiir einfaches Abduktionsfiihrung ver-
Ruheposition Ein- und Aussteigen hindert Uberschlagen der
Beine

MafRe & Gewichte Hercules Prime . . 3
Stotiere prarp : Im Alltagseinsatz — Der Einbau
Sitzbreite 38 cm E . . . .
Riickenhéhe (Sitz innen) 63 -76 cm E Bei ma)_(lmaler Rickenhohe
Riickenbreite (Sitz) 45 cm 3 sollte ein Abstand von
Schulterhhe (Gurtfiihrung) 38 - 60 cm + mindestens 5 cm zwischen
Schulterbreite (mit Schulterfiihrung) 42 -51 cm E KOpf und Fah rzeugdach
Riickenwinkel (max.) 120 : vorhanden sei n.
Sitzkantelung (Grundmodell) 0° 3
(mit Neigungsplatte 10°) 0°/2,5°/5°/7,5°/10° s So koénnen auch groBe
(mit Neigungsplatte 20°) 10°/12,5°/15°/17,5°/20° E Nut h b i
Unterschenkelldinge (mit FuRstiitze) 17 - 43 cm . AT OE (SRt S,
max. Gesamtmale (B x H x T) 52 x 88 x43 cm 3
min. FaltmaBe (8 x H x T) 52 x 21 x 73 cm = Youliif:
Gewicht des Sitzes (Grundmodell 12,3 k b .

ferc ¢ es Sitzes (Grundmodell) 3 kg : Hier das
Korpergrofe Nutzer 130 - 180 cm 3 Einb Vidh
max. Nutzergewicht 80 kg P Inbau-viaeo

1 ansehen.

HMV-NFr. 26.11.06.0900 in Bearbeitung 3
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Lange mitwachsend mit hochstem Sitzkomfort

Ausgestattet mit dem innovativen
HERO Sicherheitssystem und
ASP (Advanced Side Protection) ist der
RECARO Sport HERO Reha Autositz ein
komfortabler Begleiter.
Mit der integrierten Sitzkantelung
konnen Kinder in eine Ruhe- und
Schlafposition gebracht werden.
Fiir einfaches Handling sorgen ein
stabiler Tragegriff am Kopfteil und
praktische Gurtklemmen.

9-36 kg

Nutzergewicht

H
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Der bei uns angebotene
Seatfix-Adapter wird mit der
ISOFIX-Anbindung
des Fahrzeugs verbunden.

> Zusétzliche Stabilisierung
der Drehplatte

e0cc0cc000000000000000000000 0
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@ Bester Halt mit HERO Sicherheitssystem

> Der 5-Punkt-Positionierungsgurt hilt den Oberkérper
in Position

> Schulterpolster, Schultergurte und Kopfstiitze bilden
eine verldssliche Einheit

> Kein Verdrehen oder Verrutschen der Gurte durch
innovative Gurtfiihrung

> Vorwirtsschleudern des Kopfes beim Frontalunfall
wird verringert

@ Optimale Sitzposition
> Mit dem Sitzverkleinerer und den Sitzpelotten fiir
schmale Kinder wird die optimale Sitzposition ge-
wihrleistet
> Integrierte Sitzkantelung ermoglicht Ruhe- und
Schlafposition fiir das Kind

@ Immer eine gute Kopfposition
> Die Kopfpelotten stiitzen den Kopf

> Zur Seite fallen des Kopfes wird vermieden

@ Bequem angeschnallt
> Das besondere HERO Schulterpolster vermindert das
Verletzungsrisiko im Fall eines Frontalaufpralls

@ Advanced Side Protection (ASP)
> Extra stabile Energieabsorber an den Seiten
reduzieren Kréfte eines Seitenaufpralls deutlich

@ Sicherer Halt mit Thorax- und Sitzpelotten
> fordern die optimale Sitzhaltung im Sitz
> geben Stabilitdt — auch fir die Kleinsten
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RECARO Sport HERO Reha

Alle Infos im Internet:

www.thomashilfen.de/recaro-sporthero

e0cc0ccccccoce

eec0cccce

Funktionen (Auswahl)

Kopfstiitze 4-fach héhen- 5-Punkt-Sicherheitsgurt Ruheposition (+5°) einfach Nochmals verbesserte
verstellbar (fir ECE Gruppe 1), und schnell einstellbar Seitenprotektoren
5-Punkt-Positionierungsgurt (nur fur Kinder der mit ASP (Advanced Side
(optional fiir ECE Gruppe ECE-Gruppe 1) Protection)
-1

Zubehor (Auswahl)

Gurtschildpolster (grof) FuBstiitze (inkl. abnehm- Unterarmauflage fordert Drehplatte mit Seatfix-

federn Bewegungen im barem Erhdhungsblock) die Aufrichtung und stabile Adapter und Stiitzfuld

Schrittbereich ab sorgt fiir stabile Sitzposition, Haltung des Kindes, gibt (Detail: Stabilisierungsbiigel)
da das Kind die FiiBe fest dem Kind als Rundum- fur leichteren Transfer
abstiitzen kann Unterstiitzung Sicherheit

MaRe & Gewichte RECARO Sport HERO Reha

Sitztiefe (mit Sitzpelotten) 31 c¢cm (26 cm)

Verlasslich getestet

Sitzbreite vorne (mit Sitzpelotten) 31 cm (21 cm))

(mit Sitzverkleinerer) 27 cm

Sit'zbr'eite hintgn (mit Sitzpelotten) 29 cm (20 cm) V DEKRA Prijfung (Reha)
(mit Sitzverkleinerer) 25 cm . kl T ” R h
Riickenhohe (Sitz) 53 -73 cm InKl. e..Stur.‘g aller keha-
Schulterhdhe (fiir Gurtfiihrung) 23-42 cm Zubehorteile

GesamtmaRe (B x H x T) 54 x 55 (max. 81) x 52 cm

Gewicht des Sitzes ca. 8 kg

Nutzergewicht 930 kg  ECE R44/04 (deutsche

Sicherheits-Norm fir

HMV-Nr. 26.11.06.0020 Kinderautositze)

fﬂiﬁ};‘r You [T

Sehen Sie sich das Video an:
= RECARO Sport HERO Reha

& Werksgarantie

© 000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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https://www.thomashilfen.de/recaro-sporthero
https://youtu.be/9xXTw66-9m8

Reha-Ausstattung flir individuelle Anpassung & Sicherheit

Ein Reha-Autositz bietet im Gegensatz zum ,Standard-Autositz” mehr individuelle Anpassungs-

moglichkeiten und Zubehor fir die Bedirfnisse von besonderen Kindern im Auto.

Polster und Stiitzen - besserer Halt im Sitz
Zusétzliche Polster und Pelotten im Sitz-, Oberkérper- und Kopfbereich bieten besseren
Halt und helfen besonderen Kindern, gut im Auto zu sitzen. Bei schwacher Kopfkontrol-
le stlitzen die Kopfpolster der Reha-Austattung. Thorax- und Seitenpolster sorgen fiir eine
bessere Fiihrung des Oberkorpers. Ein Sitzpolster verhindert Hin- und Herrutschen im Sitz.
Wenn das Kind groler ist, lassen sich die extra Polster der Reha-Ausstattung einfach her-

ausnehmen.

Thoraxpelotten - stabiler Oberkorper
Die stabilen Thoraxpelotten werden korpernah rechts und links vom Rumpf des Kindes
angebracht. So sitzt das Kind aufrecht und stabil und kann trotzdem die Arme frei und aktiv
bewegen. Thoraxpelotten kdnnen in H6he und Breite an das jeweilige Kind individuell an-
gepasst werden. Zur punktgenauen Platzierung der Pelotten kann eine Klett-Riickenplatte
genutzt werden.

5-Punkt-Gurt - fiir groBere Kinder
Gerade in Standard-Autositzen fiir grollere Kinder fehlt oft ein 5-Punkt-Gurt. Die Kinder
werden nur mit dem fahrzeugeigenen 3-Punkt-Gurt gehalten. Reha-Autositze sind auch in
héheren Gewichtsklassen mit einem eigenen 5-Punkt-Gurt ausgestattet. Dieser Gurt hilft
bei der Positionierung des Kindes im Sitz. Er ist oft ldnger als der Gurt in Standard-Sitzen,
damit auch gréBere Kinder noch lange gut gehalten werden.
ACHTUNG: Der fahrzeugeigene 3-Punkt-Sicherheitsgurt muss zusdtzlich verwendet wer-

den. Er hdlt das Kind und den Sitz bei einem Unfall.

24

Abduktionsfiihrung - zur Fiihrung der Oberschenkel
Abduktion bedeutet hier das Spreizen der Oberschenkel im Hiiftgelenk und damit ein brei-
terer Sitz und eine bessere, stabilere Sitzposition. Benétigt ein Kind eine solche Abduktion,
so wird dies mit einem Abduktionsfihrung zwischen den Knien erreicht. Gleichzeitig ver-
hindert er unerwiinschtes Uberschlagen der Beine und mégliche Verletzungen durch das
Gurtschloss. Es gibt einfache und individuell einstellbare Abduktionsblocke.

Gurtschildpolster — extra Halt und Schutz
Kinder-Autositze sind am Gurtschloss des 5-Punkts-Gurtes oft mit einem diinnen Polster
ausgestattet. Der Gurt wird zur Sicherheit gut festgezogen — damit das Gurtschloss nicht
unangenehm auf den empfindlichen Kinderbauch driickt, federt das Polster Bewegung und
Druck im Schrittbereich ab. Ein groles, extra gefiittertes Gurtschildpolster gibt Kindern zu-
sdtzlichen Halt und schiitzt wenig mobile Kinder noch besser vor unangenehmem Druck.

Unterarmauflage - fordert aufrechte Sitzhaltung
Das Kind kann sich auf die Auflage stiitzen und besser aufrecht halten, statt in die Leere vor
sich zu greifen. Die Unterarmauflage gibt Stabilitit und Sicherheit als Rundum-Unterstdit-
zung. Als Sichtbarriere zum Gurtschloss lenkt sie vom Abschnallen ab und das Kind kann die
Auflage als Spielflache nutzen.

Thomashigen



Drehplatte — zum leichteren Transfer
Das mihevolle Hinein- und Heraussetzen gerade von groRBeren und schwereren Kindern
ist eine tagliche Belastung fiir den Riicken. Mit einer Drehplatte lasst sich der Autositz zur
Autotiir drehen. So ist der Transfer vom Kind in und aus dem Sitz stressfreier und schont den
Riicken der Eltern und Betreuer. TIPP: Eine Seatfix-Anbindung oder ein Stabilisationsbiigel
hélt die Drehplatte noch besser im Auto.

Sitzkeil unten - fiir eine entspannte Sitzhaltung
Kinder mit schwacher Kopfkontrolle brauchen eine entspannte Sitzhaltung, die nicht so
anstrengend ist. Durch einen Sitzkeil unter dem Autositz verlagert sich der Schwerpunkt des
Kindes weiter nach hinten und es kann sich zuriicklehnen und entspannt sitzen.

Sitzneigungs-Platte - Entlastung bei wenig Kérperspannung
Mehr Flexibilitat als ein Sitzkeil bietet eine Platte mit Sitzkantelungs-Funktion. Mehrere
Winkeleinstellungen sind moglich — von einer leichten Ruheposition bin hin zu einer opti-
mal entlastenden Liegeposition von bis zu 16°. So kdnnen auch groRere Kinder mit schwa-
cher Kopfkontrolle entspannt mitfahren. TIPP: Eine Seatfix-Anbindung oder ein Stabilisati-
onsbiigel hdlt die Sitzkantelungs-Platte noch besser im Auto.

FuBstiitze - fiir stabile Sitzposition
Mit einer FulRstiitze sitzt das Kind stabil im Autositz. Die Beine baumeln nicht einfach in
der Luft, sondern das Kind kann die FiilRe fest abstiitzen. Das gibt Kindern Sicherheit, da sie
,festen Boden” unter ihren FiiRen spiiren konnen. Auch das Hinausrutschen aus dem Sitz
nach unten auf den Fahrzeug-Boden wird verhindert.

Riickenplatte mit Klett - fiir Sonderbau-Lésungen
Kinder mit schwacher Kérperkontrolle und niedriger Muskelspannung benétigen beson-
ders viel Unterstiitzung beim geraden, aufrechten Sitzen. Fiir die Fiihrung des Oberkorpers
werden stabile Thoraxpelotten genutzt, die bei Bedarf auch von Reha-Techniker individuell
angefertigt werden. Standard-Pelotten und Sonderbau-Lésungen kénnen auf einer Klett-Ri-
ckenplatte punktgenau passend zum Kind angebracht werden.

Thomashigen
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Statuserhebung — Welche Hilfsmittel bend6tigt mein Kind?

Ein Bedarfsermittlungsbogen erleichtert Eltern, Betreuern und Versorgern die eindeutige

Beschreibung und Dokumentation einer Hilfsmittelversorgung.

An einer Hilfsmittel-Versorgung und -Nutzung sind viele Ak-
teure beteiligt. Um fiir die Entwicklung und Teilhabe des Kin-
des das bestmdgliche Hilfsmittel fur das jeweilige Umfeld zu
finden, empfiehlt sich eine eindeutige Dokumentation und
Beschreibung des Bedarfs.

Es werden z.B. folgende Informationen zusammengetragen:
allgemeine Informationen zum Kind
begleitende therapeutische MalRnahmen
Einteilung des Behinderungsgrades (z.B. nach GMFCYS)
Korperfunktionen (physisch und psychisch)
Aktivitdten und Teilhabe

Die Klassifizierung der motorischen Beeintrachtigungen von
Kindern mit Cerebralparese erfolgt in Anlehnung an das Gross
Motor Function Classification System (kurz: GMFCS) der ICF.
Das GMFCS-System beinhaltet fiinf Stufen (Level). Die Ein-
stufung erfolgt nach der Fahigkeit zu eigenstandiger Mobilitét
und dem Bedarf an Hilfsmittel-Unterstiitzung. Eltern kénnen
bei der Einstufung mitwirken, da sie ihr Kind meist gut ein-
schitzen konnen. GMFCS ist einfach und schnell angewen-
det, erfahrene Fachkrafte benotigen nur etwa 15 Minuten.

:

& Statuserhebung zur Bedarfsermittlung Hilfsmittel
Nutzen Sie fiir die Dokumentation einer Hilfsmittel-
versorgung den Erhebungsbogen von rehaKIND e.V.

www.rehakind.com/der-verein/
infothek/bedarfsermittlungsboegen

eeccccccccscccccsccccssscccse e

e ecccccccscccccssscccscsee

&= Stufel
[ o 'a Gehen ohne Einschrankung;
’ & Einschrankung der hoheren

motorischen Fahigkeiten

Stufe II

Freies Gehen ohne Gehhilfen;
Einschrankung beim Gehen
aullerhalb der Wohnung und
auf der Stralle

Stufe III

Gehen mit Gehhilfen; Ein-
schrankung beim Gehen au-
Rerhalb der Wohnung und auf
der StrafSe

Stufe IV

Selbststindige  Fortbewegung
eingeschrankt; Kinder wer-
den geschoben oder benutzen

E-Rollstuhl fiir drauflen

Stufe V
Selbststandige  Fortbewegung
selbst mit elektrischen Hilfs-

_ mitteln stark eingeschrankt

Abbildungen mit freundlicher Genehmigung entnommen aus:
,,GMFM und CMFCS — Messung und Klassifikation motorischer
Funktionen”, Dianne Russel u.a. Verlag Hans Huber, Hogrefe
Verlag, CH-Bern, Abb. Prof. Kerr Graham, AUS-Melbourne.
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zum Ausfillen bitte hier herauslésen — weitere Vordrucke anfordern:

Erprobungsbericht — Reha-Kinderautositz

Der Erprobungsbericht hilft Ihrem Kostentrager (Krankenkasse) bei der Priifung,
ob die Kosten fiir das getestete Hilfsmittel ibernommen werden.
Fiillen Sie den Bericht mit Unterstiitzung lhres Reha-Fachberaters oder Therapeuten

so vollstindig wie mdglich aus. Ihr Fachhandler (Sanitdtshaus) kiimmert sich um alles Weitere.

Er reicht den Bericht bei lhrem Kostentrdger ein — ZUSAMMEN mit der Verordnung
(Rezept vom Arzt) und einem Kostenvoranschlag fiir das erprobte Hilfsmittel.

Welcher Reha-Kinderautositz ist der richtige?
Ansprechpartner sind Arzte, Therapeuten, Reha-Berater oder Fachhéndler vor Ort.

Reha-Kinderautositze sind anerkannte Hilfsmittel und konnen kostenlos und unverbindlich

ausprobiert werden. lhr Fachhandler (Sanitdtshaus) oder Ihr Therapeut in der Einrichtung

kann fir Sie ein passendes Vorfiihrmodell zur Erprobung anfordern.

1. Versicherter:  Vorname: Nachname:
Adresse: StralRe: PLZ: Ort:
Kontakt: Telefon: E-Mail:
Geboren am (Datum): GroRe: cm Gewicht: kg
Ansprechpartner:
Kontakt: Telefon: E-Mail:

2. Versicherungs-Nr.:

Kostentrager:

3. Krankheitsbild:

4. Versorgungsanlass

L] Erstversorgung L] Zweitversorgung [ Folgeversorgung L] Umversorgung

Erstversorgung = Erstmalige Verordnung eines Hilfsmittels einer bestimmten Produktart zu einem bestimmten Versorgungszweck.
Zweitversorgung = Verordnung der Zweitausstattung mit einem bereits vorhandenen oder artgleichen Hilfsmittel.

Folgeversorgung = Erneute Verordnung eines bereits genutzten — durch Wachstum- oder Verschleift aufgebrauchten — Hilfsmittels.
Umversorgung = Verordnung eines anderen Hilfsmittels, wenn das bereits vorhandene aus bestimmten Griinden nicht (mehr) geeignet ist.

Thomashilfen - 04761 8860 - www.thomashilfen.de
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5. Versorgungsrelevante Informationen zum Kind

Einteilung des Behinderungsgrades in Anlehnung an das GMFCS (Gross Motor Function Classification System)

L] Stufe 1 L] Stufe 2 [J Stufe 3 U] Stufe 4 ] Stufe 5
- 4 e I b4 L & [ - + R .
4 4l W e . N, : 4 \ \ & i ‘_‘r.‘
o Lilm  AGH  &A GG

6. Versorgungsziele Reha-Kinderautositz: (einige Ziele sind mit den entsprechenden ICF-Codes versehen)

Mit der angestrebten Versorgung sollen nach ICF folgende Ziele erreicht werden:

Bereich: Korperfunktionen und —strukturen

[ b1565 Raumlich-visuelle Wahrnehmung — Bessere
Orientierung und Beobachtung im Umfeld zum
Erkunden der Umwelt

[ Haltungskontrolle von Rumpf und / oder Kopf
verbessern

[ Sekundarschiden vermeiden oder aufhalten
(z.B. Deformitaten von Knochen, Sehnen)

L] weitere Ziele, s. Textfeld - ------ - - >

Bereich: Aktivitaten und Teilhabe

L] d4153 In sitzender Position verbleiben — fiir einen
Zeitraum sicher, stabil und physiologisch Sitzen

[] d4701 Ein privates, motorisiertes Fahrzeug benutzen
— Erweiterung des Lebensradius von Familie und Kind

[J d4702 Ein 6ffentliches, motorisiertes Verkehrsmittel
benutzen — 6ffentlicher Nah- und Fernverkehr, z.B.
Fahrdienst, Taxi, Bus und Bahn

[ d760 Familienbeziehungen — Teilhabe am familidren
Leben

[ d815 Vorschulerziehung — Besuch von Kindergarten
0.d. ermoglichen

[ d820 Schulbildung — Teilnahme am Schulunterricht
ermoglichen

[ d9205 Geselligkeit — Freunde und Verwandte treffen

[J Erweiterung des Lebensradius

] weitere Ziele, s. Textfeld - -------—-— >

Thomashilfen - 04761 8860 - www.thomashilfen.de
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zum Ausfillen bitte hier herauslésen — weitere Vordrucke anfordern:

7. Erforderliches Hilfsmittel — Ausstattung und Funktion:

] RECARO Monza Nova Reha — Modell Seatfix HMV-Nr.: 26.11.06.0018
0 THOMASHILFEN Commander HMV-Nr.: 26.11.06.0900
] Hercules Prime HMV-Nr.: 26.11.06.0900
[J Hercules Small HMV-Nr.: 26.11.06.0900
[J RECARO Sport HERO Reha HMV-Nr.: 26.11.06.0020
[ THOMASHILFEN Major HMV-Nr.: 26.11.06.0900
] THOMASHILFEN Co-Pilot HMV-Nr.: 26.11.06.0900

Auswahl benétigtes Zubeh6r zum Grundmodell:

e RECARO Monza Nova Reha — Grundausstattung: s. Bestellbogen

Benotigtes Zubehor RECARO Monza Nova Reha
LI Drehplatte

[ Seatfix-Adapter (fiir Drehplatte) [ Sitzkeil, innen
[ Stabilisierungsbiigel, hinten (fiir Drehplatte) I Sitzkeil, unten (Sitzkantelung, verhindert
[ StiitzfuR, vorne (fir Drehplatte) ,Vorkippen” bei schwacher Oberkdrperkontrolle)
[ Riicken-Stabilisatoren (empfohlen fiir Drehplatte) [ Unterarmauflage (verbesserte Aufrichtung im Sitz)
L] Gurt-Softpolster, grau (Paar) L Sitztiefenverlingerung
[ FuRstiitze (stabiler Sitz im Autositz) L] Anti-Escape-Weste
Begriindung:

* THOMASHILFEN Commander — Grundausstattung: s. Bestellbogen

Benotigtes Zubehor THOMASHILFEN Commander

[ Drehplatte [ Thoraxpelotten (verbesserte Oberkérperfiihrung)
[ Neigungsplatte (variable Sitzkantelung, verhindert [ Sitzseitenpolster

,Vorkippen” bei schwacher Oberkorperkontrolle) L] Gurtschildpolster, grof

[ Seatfix-Adapter (fiir Dreh-/Neigungsplatte) LI Sitzkeil, innen

[ Stabilisierungsbiigel, hinten LI Sitzkeil, unten (Sitzkantelung, verhindert

(fir Dreh-/Neigungsplatte) ,Vorkippen” bei schwacher Oberkorperkontrolle)

[ StiitzfuB, vorne (fiir Dreh-/Neigungsplatte) [l Unterarmauflage (verbesserte Aufrichtung im Sitz)
L] FuBstiitze (stabiler Sitz im Autositz) [ Sitztiefenverldngerung
L] Abduktionsfiihrung (verbesserte Beinfiihrung) L] Anti-Escape-Weste

[ Abduktionsfiihrung, verstellbar
(individuelle Beinfihrung)

Begriindung:

Sonderbau:
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* Hercules Small — Grundausstattung: s. Bestellbogen

Benotigtes Zubehor Hercules Small
[ Drehfunktion
[ Neigungsfunktion (variable Sitzkantelung, verhindert

] Schulterpolster (Verringerung der Schulterbreite)
[IThoraxpelotten

,Vorkippen” bei schwacher Oberkorperkontrolle)
L] Seatfix-Adapter (fiir Dreh-/Neigungsfunktion)

[ Stabilisierungsbiigel (fiir Dreh-/Neigungsfunktion)
LI StiitzfuR, vorne (fir Dreh-/Neigungsfunktion)

LJ Armlehnen

[ Unterarmauflage

L] Abduktionsfiihrung (verbesserte Beinfiihrung)
L] Beinfiihrungen

L] zweite Gurtfiihrung, oben
L] FuBstiitze (stabiler Sitz im Autositz)

[] Zusatzverlingerung (Kopfbereich Hohe: 4,0 cm)
] Kopfstiitze, Zusatzverldngerung (Tiefe: 4,0 cm)
L] Kopf-Zusatzpolster

Begriindung:

* Hercules Prime — Grundausstattung: s. Bestellbogen

Bendtigtes Zubehor Hercules Prime
L] Drehfunktion
L] Neigungsfunktion (variable Sitzkantelung, verhindert

[l Kopfstiitze (hélt Kopf in zentraler Position)
U Thoraxpelotten / Oberkérperfiihrung

,Vorkippen” bei schwacher Oberk&rperkontrolle)
[ Seatfix-Adapter (fiir Dreh-/Neigungsfunktion)
[ Stabilisierungsbiigel (fiir Dreh-/Neigungsfunktion)

] Abduktionsfiihrung (verbesserte Beinfiihrung)
L] Beinfiihrungen
[ FuRstiitze (stabiler Sitz im Autositz)

L] StiitzfuB, vorne (fiir Dreh-/Neigungsfunktion)

Begriindung:

* RECARO Sport HERO Reha - Grundausstattung: s. Bestellbogen

Benotigtes Zubehor RECARO Sport HERO Reha
LI Drehplatte
[l Seatfix-Adapter (fiir Drehplatte)
[ Stabilisierungsbiigel, hinten (fiir Drehplatte)
[ StiitzfuR, vorne (fiir Drehplatte)
L] FuRstiitze (stabiler Sitz im Autositz)
[ Sitzkeil, unten (Sitzkantelung, verhindert
,Vorkippen” bei schwacher Oberk&rperkontrolle)

L] Unterarmauflage (verbesserte Aufrichtung im Sitz
L] Gurtverldngerung

L] Gurtschildpolster (groR)

] Gurt-Softpolster, grau (Paar)

[ Anti-Escape-Weste

Begriindung:
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zum Ausfillen bitte hier herauslésen — weitere Vordrucke anfordern:

* THOMASHILFEN Major — Grundausstattung: s. Bestellbogen

Benoitigtes Zubehor THOMASHILFEN Major
[ Drehplatte
[ Riicken-Stabilisatoren (empfohlen fiir Drehplatte)
L] Neigungsplatte (variable Sitzkantelung, verhindert ,Vorkippen” bei schwacher Oberkérperkontrolle)
[ Seatfix-Adapter (fiir Dreh-/Neigungsplatte)
[ Stabilisierungsbiigel, hinten
(fir Dreh-/Neigungsplatte)
[ StiitzfuR, vorne (fiir Dreh-/Neigungsplatte)
L] FuBstiitze (stabiler Sitz im Autositz)
] Abduktionsflihrung (verbesserte Beinfiihrung)
[ Thoraxpelotten (verbesserte Oberkorperfiihrung)
L Sitzseitenpolster
L] Gurtschildpolster, grof
[ Sitzkeil, innen
[ Sitzkeil, unten (Sitzkantelung, verhindert ,Vorkippen” bei schwacher Oberkorperkontrolle)
] Unterarmauflage (verbesserte Aufrichtung im Sitz)
LI Sitztiefenverlangerung
L] Anti-Escape-Weste

Begriindung:

* THOMASHILFEN Co-Pilot — Grundausstattung: s. Bestellbogen

Benotigtes Zubehor Co-Pilot
[ Thoraxpelotten (verbesserte Oberkorperfiihrung)

Begriindung:

Thomashilfen - 04761 8860 - www.thomashilfen.de

2023-10


https://www.thomashilfen.de/
https://www.thomashilfen.de/

8. ERGEBNIS

I:l Erprobung (Vorstellung und Anpassung lIt. Hilfsmittelverzeichnis)

Allgemeinzustand WAHREND Erprobung: (wenn méglich durch Fotos und/oder Video-Dokumentation ergédnzen)

Ergebnis:

Wir bestdtigen die Angaben und bitten um Kosteniibernahme des erfolgreich erprobten Reha-Kinderautositzes.

Ort, Datum Unterschrift Versicherter bzw. gesetzlicher Vertreter
Ort, Datum Unterschrift behandelnder Arzt

Ort, Datum Unterschrift Therapeut

Ort, Datum Unterschrift Fachhdndler / Medizinprodukte-Berater
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Hallo, liebe Eltern,

machen Sie mit beim Reha-Autositz-Test.
Das Ausprobieren ist selbstverstandlich
kostenlos und unverbindlich

fur Sie!

www.thomashilfen.de/683
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Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

Korperfunktion Partizipation
und -strukturen (Teilhabe)

: : :
: .

personenbezogene

Aktivititen

Umweltfaktoren
Faktoren

, , Das bio-psycho-soziale
Modell der ICF

beschreibt einen aktuellen
Gesundheitszustand und die
Wechselwirkung zwischen

den Komponenten. ‘ ‘

Was ist die ICF und warum ist sie so wichtig?

Grundlage einer Hilfsmittel-Versorgung sind nicht nur gesetzliche Vorgaben wie der Leistungs-

anspruch auf Hilfsmittel, Selbstbestimmung und Teilhabe im SGB XI. Bei der Begutachtung und

Begriindung von Hilfsmittel-Versorgungen muss die ICF beriicksichtigt werden.

ICF bedeutet , International Classification of Functioning,
Disability and Health”. (deutsch: ,Internationale Klassifika-
tion der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit”)
Die ICF ist eine Klassifikation der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO), die erstmals 2001 erstellt und herausgegeben
wurde und als weltweit anerkannter Standard gilt. Sie be-
schreibt die aktuelle Funktionsfdhigkeit, Aktivitdt und Teil-
habe eines Menschen, um daraus Teilhabeziele, Fordermal-
nahmen und Prozessempfehlungen abzuleiten.

Bedeutung der ICF fiir die Hilfsmittel-Versorgung
Hilfsmittel sollen den Erfolg einer Krankenbehandlung
sichern, einer drohenden Behinderung vorbeugen oder eine
Behinderung ausgleichen. Fiir die erfolgreiche Versorgung
mit einem Hilfsmittel muss ein individuelles Versorgungs-
konzept fiir das Kind erstellt werden.
Dazu wird die Klassifizierung nach dem bio-psycho-
sozialen Modell der ICF mit einbezogen. Dieses Modell
beschreibt einen aktuellen Gesundheitszustand und die
Wechselwirkung zwischen den Komponenten. Mit Hilfe der
ICF wird beschrieben, was das Kind kann und welche Hilfe
und Férderung es bendtigt.

Das Recht auf Teilhabe

Zielsetzung: Hilfsmittel-Versorgung Autositz

Mit Hilfe der ICF-Klassifizierung wird z.B. eine Versorgung
mit einem Autositz fiir Kinder beantragt. Die zielorientierte
Begriindung der Versorgung ist immer besser, als spéter ei-
nen Widerspruch formulieren zu miissen. Ein Beispiel:

Gesundheitsproblem: Dyskinetische Cerebralparese
Korperfunktionen und -strukturen:

* starke Rumpf-Hypotonie ausgleichen / Thoraxstiitzen
 emotional ausgel6sten Spastiken und Anféllen vorbeugen
e raumliche Wahrnehmung der Umgebung fordern
Aktivitat: nahezu selbststandiges Ein- und Aussteigen
innerhalb von 10 Wochen bewiltigen

Teilhabe: familidre Beziehung zu Grofeltern starken,
Besuch von Schule und Tageseinrichtung ermoglichen
Umweltfaktor: GroReltern und Bekannte sind in den siche-
ren Gebrauch des Kindersitzes eingewiesen, geeignetes
Hilfsmittel (Reha-Autositz) steht zur Verfligung
Personenbezogener Faktor: Akzeptanz des eigenen
Reha-Autositzes als Sitzhilfe fir unterwegs, Motivation
schaffen zum selbststandigen Ein- und Aussteigen

,Immer wieder ist von dem Recht auf ,Teilhabe” die Rede, also dem ,Einbezogensein in eine Lebenssituation”.

Fiir Menschen mit Behinderungen besteht sogar ein gesetzlicher Anspruch auf Teilhabe im SGB IX und damit auch
auf Hilfsmittel wie Kinderautositze. Denn diese fordern die Selbstbestimmung und das gleichberechtigte Miteinan-
der am gesellschaftlichen Leben. Diese aktive Teilhabe ist ein wichtiger Baustein in der kindlichen Entwicklung.”

Eduard Deblitz - Medizinprodukte Berater - Physiotherapeut
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Wie bleiben Kinder sicher im Autositz angeschnallt?

Eine groBe Sorge bei vielen Eltern: Dass sich das Kind wahrend der Fahrt unbemerkt aus seinem
Gurt windet und der Oberkdrper nicht mehr sicher gehalten wird. Oft ist schnelles Anhalten und
Wiederangurten dann nicht méglich. Und wahrend das Kind mit der neuen Bewegungsfreiheit
auf dem Ruicksitz fir Unruhe sorgt, fehlt dem Fahrer die Konzentration fiir den StraBenverkehr.

~Mehr als 70% der Kinder winden
sich wahrend der Fahrt oft aus

ihrem Gurt im Autositz.”

. haufig

manchmal

o

Anti-Escape-Weste

Das konnen Sie tun:
Eine spezielle Anti-Escape-Weste fiir Kinder im Autositz
verhindert das Herauswinden aus dem sicheren Gurt.

Gefahrliche Liicken zwischen Gurt und Kind
werden verdeckt
Weniger Unfélle, da keine Ablenkung des Fahrers durch
nicht angegurtete Kinder

Das Gurtschloss wird nicht verdeckt
Es kann im Notfall schnell getffnet werden

Einfache Anpassung und Anwendung

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 "

Der passende Autositz fiir besondere Kinder
,Ob der Sitz fur Ihr Kind passt, finden Sie
am besten beim Probesitzen heraus. lhr

Kind soll sich im Autositz sicher und wohl
fihlen. Daftir gibt es auch optionales

Zubehor zur besseren Anpassung. Nutzen

Sie unser unverbindliches Testangebot, um den
richtigen Sitz herauszufinden.” .
Saskia SchlefSelmann, Eltern-Beratung 04761 886-100 E
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ISOFIX = Schnell und sicher

Isofix ist ein international genormtes Befestigungssystem fir Kindersitze im Auto.

Das System besteht aus stabilen Haken unten am Kindersitz und genormten Haltedsen zwischen
Sitzbank und Riickensitzlehne, die fest mit der Karosserie des Autos verbunden sind.

Mit Isofix lassen sich Kindersitze einfach und besonders

Handhabung des Sitzes und reduziert bzw. vermeidet Feh-

ler beim Einbau von Kindersitzen. Aulerdem ist so auch der

leere Kindersitz wahrend der Fahrt gesichert und muss nicht

standig angeschnallt werden.

Doch nicht jeder mit Isofix augestattete Sitz passt in jedes N

Auto. Altere Autos z.B. haben oft noch keine Isofix-Osen,

fest im Auto verankern. Isofix vereinfacht also deutlich die )

denn erst seit 2014 sind sie fiir die AuRRensitze der Riickbank Reboarder Kindersitz — gesichert mit Isofix und Stiitzful3
vorgeschrieben.

Universell einsetzbar sind Isofix-Sitze nur mit einem zuséatz-
lichen Befestigungspunkt im Auto. Damit wird ein Vorkippen

des Sitzes bei einem Unfall verhindert.
Eine Maglichkeit ist der so genannte Top Tether, ein Halte-

gurt oben an der Riickbank. Alternativ wird ein StiitzfuB zur

Stabilisierung des Sitzes genutzt. Aber Achtung: Sind Stau- >

facher vor den Riicksitzen, darf er nicht verwendet werden,

denn die Deckel sind nicht stabil genug. Um trotzdem einen Kindersitz — gesichert mit Isofix und Top Tether =
Kindersitz mit Stiitzful nutzen zu konnen, gibt es spezielle

,Klotze” fir die Staufacher, die den Deckel stabilisieren.

Besonders beliebt ist Isofix fiir Babyschalen und Sitze der
Gruppe I. Hier hilt die Isofix-Befestigung den ganzen Sitz,
das Kind wird von einem Hosentragergurt im Sitz gehal-
ten. Der fahrzeugeigene Dreipunktgurt wird fiir die unteren

ECE-Gewichtsklassen bis Klasse I dann nicht mehr benétigt.

Stabilitat fiir grolSe Reha-Autositze: und Betreuer besonders, wenn eine Drehplatte oder Neigungs-
ACHTUNG - Verwechslungsgefahr platte zur Sitzkantelung genutzt wird.
,Einige Hersteller von Reha-Autositzen nutzen Bitte beachten Sie aber unbedingt: Die Isofix-Anbindung
das Isofix-Verankerungssystem des Fahrzeugs, ersetzt NICHT die Sicherung vom Kind im Kindersitz durch
um auch Kindersitze fiir groRere, schwerere den Dreipunktgurt — das Kind muss weiterhin immer mit der
: Kinder zusatzlich zu stabilisieren. Dafiir werden vorgeschriebenen Begurtung gemal Bedienungsanleitung des
: Seatfix-Adapter zur Anbindung an das fahrzeugeigene Sitzes gesichert werden!”
§ Isofix-System genutzt. Das erleichtert das Handling fiir Eltern Michael Krause, rehaKIND Fachberater
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Reboarder — Riickwarts sitzen bietet Sicherheit

Der Wechsel vom sicheren riickwarts gerichteten Sitz zu einem vorwarts gerichteten ist nach

einem EU-Gesetz bereits ab einem Gewicht von 9 kg erlaubt. Der Kopf eines Kleinkindes ist aber

im Verhaltnis zu seinem Gesamtkdrpergewicht noch relativ schwer. Er macht 25 Prozent seines

gesamten Korpergewichtes aus. Dies andert sich mit zunehmendem Alter.

Denn wird das Kind bei einem Frontalaufprall nach vorne
geschleudert, wirken besonders auf den Kopf enorme Kraf-
te, welche Hals und Nacken nicht kompensieren kénnen.
Deshalb ist gerade bei Kindern mit schwacher Kopfkontrolle
das riickwarts gerichtete Sitzen im Auto ratsam. Die Energie
des Aufpralls wird bei einem Reboard-Sitz gleichmalg tiber
den gesamten Riicken verteilt. Die Sitzschale wirkt wie ein
Schutzschild und schiitzt Kopf und Hals.

Reboarder sollten nicht auf dem Beifahrersitz genutzt wer-
den, wenn der Airbag keine Deaktivierungsfunktion besitzt.
Optimalerweise sitzt eine Begleitperson mit auf der Riick-
bank neben dem Kind um sich um den Nachwuchs kiim-
mern zu kénnen.

vgl. www.autobild.de

A A A

EINWIRKENDE KRAFTE
BEI EINEM FROTALAUFPRALL

-
&

FAHRTRICHTUNG AUTO

\
EINWIRKENDE KRAFTE
BEI EINEM FROTALAUFPRALL

FAHRTRICHTUNG AUTO

Vorwadrts gerichteter Autositz

Rickwarts gerichteter Autositz hinter dem Beifahrer
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Leichtester Reha-Reboarder, den es gibt
— mit kinderleichtem Einbau

Mit dem leichtesten riickwarts gerichteten Reha-
Autositz (bis 10 kg Korpergewicht) wird das

Leichtgewicht:

nur|5|kg

Alltags-Handling zum Kinderspiel. Und der empfindliche

Kinderkopf ist sicher gestiitzt und geschiitzt.

Wenn die Kinder grofer sind (ab 9 kg), wird der Sitz
einfach umgedreht und die Fahrtrichtung gewechselt.

In den verschiedenen Sitzpostionen kann das Kind aktiv

sein, ruhen oder schlafen — was auch immer

die Situation gerade erfordert.

0-18 kg

Nutzergewicht @

@ Leichtgewicht
> rickenschonendes Handling im Alltag fir Eltern und
Betreuer — kein schweres Schleppen, wenn Sitz in
mehreren Fahrzeugen genutzt wird

@ Bequem und sicher angeschnallt
> im gepolsterten 5-Punkt-Sicherheitsgurt liegen und
sitzen Kinder bequem und haben sicheren Halt
> Einstellung der Gurtlange schnell und einfach tiber
Zentralversteller vorne am Sitz
> Gurt widchst mit: 3-fache Hohenverstellung méglich

@ Sitzposition und Komfort
> weicher, atmungsaktiver Bezug fiir angenehmen
Sitzkomfort ohne lastiges Schwitzen
> zusétzliche Thoraxpelotten und Sitzseitenpolster
stiitzen auch kleine, schmale Kinder optimal

@ Als Reboarder im Einsatz (bis 10 kg)
> Vorwirtsschleudern des Kopfes beim Frontalunfall
wird durch riickwadrts gerichtetes Sitzen verhindert
> Liegeposition entlastet die Wirbelsaule
> entspannte Ruhe- und Schlafphasen wéhrend der
Fahrt moglich

@ In Fahrtrichtung im Einsatz (ab 9 bis 18 kg)
> ab 9 bis 18 kg vorwdrts gerichtet einsetzbar
> zwischen 3 Sitzpositionen wéhlen: aufrecht sitzen,
leichte Ruheposition bis Schlafposition
> besonders geeignet auch fir Kinder, die auf der
Fahrt Blickkontakt zu den Eltern brauchen,
z.B. bei Down-Syndrom, Autismus.
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FAQ — Haufige Fragen

Alles, was Sie sonst noch Uber Reha-Autositze
fur Kinder wissen sollten.

Q Wann wird in die néchst groRere Gewichtsgruppe
gewechselt?

Gruppe 0/0+: Der Kopf des Babys darf nicht tiber den obe-
ren Schalenrand hinausragen. Ein Wechsel in
den né&chst groRReren Sitz (Gruppe I) sollte so
spat wie moglich erfolgen.

Aus Sicherheitsgriinden sollte hier auf keinen
Fall vor 15 kg, moglichst sogar erst mit 18 kg
in Gruppe Il gewechselt werden.

Gruppe I:

Der Hinterkopf des Kindes sollte immer von der Sitzschale
abgestitzt werden. Zu beachten ist vor allem die Gewichts-
angabe fir den entsprechenden Kindersitz. Ein verfrihter
Wechsel in einen Folgesitz ist im Interesse der Sicherheit des
Kindes nicht zu empfehlen.

QI Worin besteht der Unterschied zwischen 3-Punkt-
Gurt und 5-Punkt-Gurt?

Die Gurte unterscheiden sich anhand der
Anzahl lhrer Fixierungspunkte. So ist der
3-Punkt-Gurt, welcher Teil des Fahrzeugs
ist, an drei Punkten fixiert. Der 5-Punkt-
Gurt, als Teil des Kindersitzes, ist an funf
Punkten fixiert.

Fur leichte Kinder bis einschlie3lich ECE
Gruppe | (bis 18 kg) wird der Kindersitz
mit dem 3-Punkt-Gurt oder ISOFIX im
Fahrzeug befestigt. Das Kind wird dann
mit dem 5-Punkt-Gurt angeschnallt. Der
5-Punkt-Gurt stellt hier also den Sicher-
heitsgurt dar.

3-Punkt-Gurt

5-Punkt-Gurt

Was bedeutet Crash-Test?

0 Viele weitere Fragen und Antworten

J

finden Sie im Internet:
www.thomashilfen.de/fag-autositze

Schwerere Kinder ab ECE Gruppe Il (ab 15 kg) missen hin-
gegen mit dem 3-Punkt-Gurt des Fahrzeugs angeschnallt
werden. Bei Kindersitzen, die fiir die ECE Gruppen I-lll zu-
gelassen sind, bedeutet dies, dass das Kind zunéchst mit dem
sitzeigenen 5-Punkt-Gurt gesichert wird. Erreicht das Kind
ein Korpergewicht tiber 18 kg, muss der 5-Punkt-Gurt ausge-
baut werden. Das Kind wird von da an mit dem 3-Punkt-Gurt
gesichert.

Bei Reha-Autositzen ist das etwas anders. Hier kann der
5-Punkt-Gurt haufig auch fir grofie Kinder zur zusétzlichen
Positionierung genutzt werden. Der 5-Punkt-Gurt fungiert
dann nicht mehr als Sicherheitsgurt, sondern dient rein der
Positionierung im Sitz, um z.B. einen aufrechten Sitz zu ge-
waébhrleisten. Das Kind muss dann zusétzlich mit dem 3-Punkt
Gurt angeschnallt werden. Das heif3t, dass das Kind gleich-
zeitig mit zwei verschiedenen Gurten ,,angeschnallt” wird.
Bitte beachten Sie stets die Hinweise in der Bedienungsan-
leitung des Autositzes.

g Mein Kind ¢ net haufig das Gurtschloss wahrend
der Fahrt. Was kann ich tun?

Sie sollten so schnell wie méglich anhalten und das Kind
wieder angurten. Dem Kind sollte, soweit méglich, beige-
bracht werden, dass ein Abschnallen zum sofortigen Stopp
der Fahrt fihrt. Wir raten von jeglichen technischen Hilfs-
mitteln, welche zum erschwerten O nen des Gurtschlosses
fuhren, ab.

Bedenken Sie bitte, dass im Ernstfall ein fremder Retter das
Kind schnell aus dem Kindersitz befreien muss. Deshalb
sollte der rote © nungsknopf direkt gefunden und ged net
werden kdnnen.

Bei einem Crash-Test wird eine Kollision von Fahrzeugen unter realis-

tischen Bedingungen simuliert. Dieser kontrollierte Vorgang wird meist

von unabhéangigen Instituten durchgefiihrt. Uber den Crash-Test wird die

Sicherheit des Sitzes von unabhéngiger Stelle bestatigt.

Reha-Autositze werden inkl. Reha-Ausstattung und Reha-Zubehér getes-

tet. Das Mitfiihrung einer &rztlichen Bescheinigung als Ausnahmegeneh-

migung ist bei einem getesteten und straflenverkehrsrechtlich zugelasse-

nen Reha-Sitz nicht notwendig.
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