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Thomashilfen

Uber 60 Jahre Erfahrung

... haben wir in der Versorgung von
Menschen, die zum Erhalt ihrer
Selbstéandigkeit im Alltag verschiedene
Hilfen bendtigen. Bei uns finden Sie
eines der deutschlandweit gréRRten
Sortimente fir ein aktives Leben.

Personliche Beratung

... ist uns besonders wichtig.

Ein Katalog kann ein personliches
Gesprach nicht ersetzen. Nehmen
Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie
Fragen haben. Unsere kompetenten
Fachhandler helfen Ihnen auch direkt
vor Ort weiter

Schlafexperte

... fir hochwertige Bettsysteme ist
die Thomas-Unternehmensgruppe.
Besonders fur Menschen mit

alters- und krankheitsbedingten
Einschréankungen wurden die Thevo
Therapie-Matratzen entwickelt.

Sie werden erfolgreich bei der
Prophylaxe und Pflege eingesetzt.




Ideen fir mehr Lebensqualitat

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Pflege-Profis Zu Hause Praxistauglichkeit

... in Kliniken, Senioren-Heimen und ... helfen Thnen unsere erprobten ... ist Voraussetzung flir den wirkungs-
Reha-Einrichtungen setzen unsere Produkte beim selbstdndigen Leben. vollen Einsatz von Hilfsmitteln.
Produkte bei ihrer taglichen Arbeit Alle unsere Hilfen kénnen Sie Daher priift und bewertet das Institut
ein. Der hohe Nutzen und die selbstverstandlich fiir den privaten IGAP e.V. unsere Alltagshilfen, damit
Vielseitigkeit unserer Hilfen hat sie Gebrauch bekommen. Sie sich auch weiterhin auf niitzliche
Uberzeugt. Hilfen verlassen konnen.

(weitere Informationen auf Seite 146)

Unsere Produkte sind empfohlen und ausgezeichnet!
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http://www.igap.de/
http://www.agr-ev.de/
http://www.deutscher-seniorenlotse.de/
http://www.berlincert.de/
http://www.qvh.de/

Den Alltag meistern

J9 Als vor tGber 50 Jahren meine Grollmutter Annelise an
MS erkrankte, wurde ihre Bewegungsfahigkeit nach und nach
immer mehr eingeschrankt. Da begann mein GrofRvater, der
Tischlermeister Karl Thomas, kleine Hilfen fiir seine Frau zu
entwickeln. Damit konnte sie viele Alltagssituationen wieder

Gunnar Thomas

Inhaber Thomashilfen e | 8e n Sta n d | 8 me l stern.

Meinem GrolSvater war es besonders wichtig, die soziale Teilhabe und — noch viel
wichtiger — die Selbststandigkeit meiner GrolSmutter so lange wie méglich zu er-
halten. Denn wer mochte schon gerne standig auf fremde Hilfe angewiesen sein?
Besonders beim Essen, Anziehen oder gar bei der taglichen Korperpflege?

Diese Pionierarbeit meines GrolSvaters war die Geburtsstunde von Thomashilfen.
Seit nun mehr drei Generationen stellt das Team von Thomashilfen ein einzigarti-
ges und sehr umfangreiches Sortiment an Alltagshilfen zusammen. Unser Ziel ist
immer noch das meines Grovaters: Die Selbststandigkeit und Lebensqualitdt von

Menschen so lange wie moglich zu erhalten. Das ist und bleibt unsere Mission!

Stobern Sie in unserem Alltagshilfen-Ratgeber und finden Sie Losungen fiir lhren
selbststindigen Alltag. 66
lhr

ool E é
Liie A »Ein personliches Schicksal war die
Cv % Geburtsstunde von Thomashilfen”

Schauen Sie sich den Film dazu im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit [hrem Smartphone oder Tablet.



https://www.youtube.com/watch?v=2hHOQxH7g8Q

yy Lange wusste ich gar nicht, dass es so etwas

wie Alltagshilfen tGberhaupt gibt.

Jetzt kann ich wieder viel aktiver sein. 6
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Symbol | Beschreibung
1 Hahe (verstellbar)
g Breite (verstellbar)
I feste Hohe
— feste Breite
INHALTSVERZEICHNIS
O Oberfliche GroRe
a Abmessungen / Inhalt
%) AuBendurchmesser Schlafnmmer &Bad 8
» Bett-Hilfen 9
Innendurchmesser » Ruhen & Schlafen
= Lupe Sonderseite 12
.| maximale Fiillmenge » An- & Auskleiden 14
s & » Bad-Hilfen 22
- maximales Benutzergewicht » Toiletten-Hilfen 29
n Gewicht » Korperpflege 33
o ; ; » Hand- & FulSpflege 38
el nicht fiir Waschmaschinen geeignet
flir Waschmaschinen geeignet
7 nicht fir Spiilmaschinen geeignet
fur Spilmaschinen geeignet
B Handwasche
| nicht fir Mikrowellen geeignet
fur Mikrowellen geeignet
2 mit Schrauben montieren Kiiche & Essen 42
L » Kiichen-Hilfen 43
& Einheitsgrofe » Offner 55
Q | Vergrokern » Anti-Rutsch 60
2 rechtshindiger Gebrauch » Parkinson Sonderseite 64
" - — » Besteck 66
= linkshandiger Gebrauch » Teller 74
> Schneiden méglich » Alzheimer-Set 79
Winkelarad » Latzchen 80
A 8 » Becher 82
V Licht inklusive » Trinkhalme 90
® Material » Inklusion Sonderseite 92
Verpackungsinhalt (Stiick) » Eiscremehalter 3
Produkt fiir Verkaufsdisplay (Fachhandel)

Thomashiﬁen



So meistern Sie lhren Alltag:
Finden Sie fiir jeden Anlass

die passenden Alltagshilfen

Schauen Sie sich den Film dazu im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit lhrem Smartphone oder Tablet.

Haushalt & Alltag 94 Mobilitit 116
» Mébelerhohung 95 » Gehstocke 117
» Greifhilfen 96 » Mobilitdt Sonderseite 120
» Wundliegen Sonderseite 97 » Greifhilfen 126
» Drehen & Umsetzen 130
» Sitzen im Auto 134

Arbeit & Freizeit 98 Gesundheit & Fitness 136
» Garten 99 » Medizin kiihlen 137
» Scheren 101 » Tabletten 138
» Active Hands 102 » Handtherapie 142
» Entspannt zuhause 104
» Hobby 106
» Lupen 108
» Lesehilfen 111
» Schreibhilfen 112

Index 144

IGAP Priifsiegel 146

Thomashiﬁen 7
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65 cm
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19,5 cm
Betten-Strickleiter
Die Betten-Strickleiter erleichtert das selbststandige Hinlegen oder
Aufsitzen im Bett. Die vier Sprossen der Leiter sind aus stabilem
Kunststoff gefertigt. Am Ende der Strickleiter befindet sich eine
Schlinge, mit der die Betten-Strickleiter sicher am FuRRende des
Bettrahmens befestigt werden kann.

HMV-Nr. 19.40.02.3001
|:| 390 inkl. Schlaufe x 19,5 cm

Art.-Nr.

&..
] -
-

]

v
Bettaufrichtehilfe Steady
Die Bettaufrichtehilfe Steady ist eine ideale Losung fir alle, die
Miihe beim Ein- und Aussteigen aus dem Bett haben. Zusétzlich
verhindert sie auch ein Herausfallen aus dem Bett. Die Bettauf-
richtehilfe bietet somit mehr Sicherheit im Schlafzimmer. Fiir mehr
Komfort ist sie hthenverstellbar und die beiden Standftiie mit
Gummistopfen stehen sicher auf dem Boden. Die Bettaufrichte-
hilfe ldsst sich problemlos zusammenbauen und kann bequem in
Reichweite verstaut werden. Mindesthohe Matratze: 36 cm, nicht
geeignet flir Betten mit Bettumbau.
i 3,6 kg

= 92-114cm I 87 -106 cm

Art.-Nr. 86405

m e

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Schlafumfeld — Lektion 4
Jetzt statt 14,95 EUR hier
"y kostenlos zum Lehrgang
.ISchIafumfeId anmelden:
@ www.thomashilfen.de/292
Mehr erfahren: Seite 12

Riickenstiitze

Mit Hilfe der Riickenstiitze kann der Benutzer aufrecht im Bett
sitzen. Die Rickenstlitze eignet sich fiir alle Betten und ist in fuinf
unterschiedliche Hohenstufen einstellbar. Sie kann einfach flach
zusammengelegt werden, das erleichtert den Transport und spart
Platz z.B. fiir die Aufbewahrung unter dem Bett.

X 250 bis 750 ,ﬁ 135 kg ﬁ 2,8 kg

O s0x62x12cm

Art.-Nr. 86400

Thomashigen 9



http://www.thomashilfen.de/292
http://www.thomashilfen.de/292

Bett-Aufrichtehilfe

Diese Aufrichtehilfe hilft beim Ein- und Aussteigen aus dem Bett.
Hierzu wird sie unter das Bett geklemmt, sodass keine storen-
den Gurte iiber das Bett verlaufen. Die Aufrichtehilfe ist in drei
einfachen Schritten montierbar und kann zum Transport oder
zur Lagerung leicht zusammengelegt werden. Sie ist geeignet fur
Pflegebetten mit und ohne elektrische Verstellung und fiir die
meisten Betten zuhause.

Die Aufrichtehilfe ist in drei Belastungsgraden erhaltlich.

—

\

|

I 82-92cm 8 115kg R 9ke
Bett-Aufrichtehilfe Premier 82050
|
— R
=
N

I 82-92cm ﬂmokg ﬁﬂkg I 82-92cm ﬁzookg i14kg
Bett-Aufrichtehilfe bis 160 kg 820501 Bett-Aufrichtehilfe bis 200 kg 820502

10
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Bett-Tisch

Der Bett-Tisch wird verwendet, um auch im Bett Essen, Lesen
oder Schreiben zu kénnen. An den Seiten ist Platz zur Aufbewah-
rung von Biichern oder Zeitschriften. AuBerdem sind die Seiten
mit Handgriffen versehen, damit der Bett-Tisch bequem hoch-
gehoben werden kann. Der erhéhte Rand um die Ablagefliche
verhindert das Wegrutschen von Gegenstdnden.

O 57x30x18cm ﬁ740g [T

Art.-Nr. 86399

. "!.:
o !
-
Decken-Haltebogen
Der Decken-Haltebogen verhindert, dass die Bettdecke auf den
Beinen oder FiiBen aufliegt. Der untere Rand des Metallbogens
wird einfach zwischen Matratze und Lattenrost geschoben. Die Wie benutze ich Alltagshilfen?
Bettdecke wird dann auf den oberen Teil des Haltebogens gelegt. Im Internet finden Sie viele informative
Der Rahmen besteht aus zwei Teilen und kann leicht verstaut q ]
] ) ; Videos, die lhnen den Gebrauch von
oder transportiert werden. Er kann an jeder Bettseite oder auch . )
Fuend det werd Alltagshilfen zeigen.
am Fubende venwendet werden. Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit Ihrem Smartphone oder Tablet
O 35x57 45-68 2,9k [TH L . .
" ! o 2k i und schauen Sie sich die Beispiele im
ArtNr. 86406 Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Thomashigen 11



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Schlaf & Erndhrung

Besondere Kinder

12

1 . “-‘._\‘L‘
Schlaf als Medizin

)

i

)

Schlaf als Medizin — Lektion 1

Jetzt statt 14,95 EUR

hier kostenlos zum E E
1

Lehrgang anmelden: i

thomashilfen.de/305 E

Schlaf & Erndhrung - Lektion 2

Jetzt statt 14,95 EUR

hier kostenlos zum E E
1

Lehrgang anmelden: T
e

thomashilfen.de/306 E

Professionelle Pflege — Lektion 3

Jetzt statt 14,95 EUR
hier kostenlos zum
Lehrgang anmelden:

I
thomasbhilfen.de/302 E

Schlafumfeld - Lektion 4

Jetzt statt 14,95 EUR
hier kostenlos zum
Lehrgang anmelden:

thomasbhilfen.de/292 E

Besondere Kinder — Lektion 5

Jetzt statt 14,95 EUR
hier kostenlos zum
Lehrgang anmelden:

Eem
I

thomashilfen.de/293 E

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Neue E-Book Reihe bietet Hilfe zur Selbsthilfe

Das ,Deutsche Forum fir therapeutisches Schlafen” stellt die
neue E-Book-Reihe ,Ruhen & Schlafen in der Pflege” vor. Mit die-
ser Schulungsreihe bietet die brancheniibergreifende Allianz von
Fachleuten einen einzigartigen, leicht verstindlichen Uberblick zu
den neusten Erkenntnissen und Handlungsoptionen rund um the-
rapeutischen Schlaf. Neben jeder Menge neuer Forschungsergeb-
nisse und Tipps rund um das Thema regenerativer Schlaf, haben
Schlafexperten interessante Selbsttests, bewegende Erfahrungsbe-
richte und hilfreiche Lektionen gesammelt.

Altersbeschwerden oft Ursache fiir Schlafstorungen

Ein starker Fokus der E-Books liegt auf Erkrankungen, die gerade
im letzten Lebensdrittel nachtliche Beschwerden verursachen.
Demenz, Parkinson, chronische Schmerzen und Wundliegen

sind deshalb Themen, die in den Infotexten, Praxisbeispielen von
Diplom-Pflegewirtin Marion Saller und den interaktiven Tests
immer wieder zur Sprache kommen. Besonders problematisch ist,
dass viele Senioren ohne wirksame Hilfe schnell in einen Teufels-
kreis geraten.

Bei allen beschriebenen Krankheitsbildern kann schlechter Schlaf
dazu fiihren, dass der Verlauf beschleunigt wird und weitere Be-
schwerden auftreten. Besonders brisant: Neue wissenschaftliche
Erkenntnisse legen nahe, dass Parkinson-Patienten, die schlecht
schlafen, oft im Verlauf ihrer Erkrankung auch eine Demenz
entwickeln. — Nur ein Beispiel daftir, wie wichtig es ist, alles fiir
erholsamen Schlaf zu tun.

Jetzt selbst etwas fiir erholsamen Schlaf tun

Eine gute Nachricht fiir alle Betroffenen ist, dass Familien und Ein-
richtungen, die sich sorgfaltig informieren und die Moglichkeiten
der modernen Pflegeforschung nutzen, tatsdchlich oft nachhaltige
Erfolge erzielen. Morgens schmerzfrei aufwachen, nachmittags
bei den Enkelkindern im Garten sitzen und abends erschopft aber
zufrieden ins Bett fallen, ist dann auch im hohen Alter endlich
wieder moglich.

Statt 14,95 EUR hier kostenlos registrieren

Als Leser des ,Ratgeber Alltagshilfen” konnen Sie sich jetzt gratis
fir den sonst kostenpflichtigen Lehrgang anmelden. Einfach den

angegeben Link aufrufen oder QR-Code einscannen. Oder rufen
Sie uns an: M 04761 88650, Stichwort: Schlaf

Eine Initiative von:

A%
,//\'Z/—S/AV
DEUTSCHES FORUM

fur therapeutisches Schlafen

|GAP

www.igap.de

Thomashiﬁen
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Therapeutischer Schlaf

Die Thevo Therapie-Matratzen verwandeln feinste Regungen
des Schlafenden - sogar seine Atembewegungen — automatisch
in mikrofeine Gegenbewegungen. Diese MiS Micro-Stimulation®
sorgt dafiir, dass der Mensch seinen Korper besser fiihlt und
wahrnimmt. Diese Wahrnehmung wiederum ist die Bedingung
dafir, dass Blutzirkulation und Bewegung erhalten und gefordert
werden. Besonders bei Menschen mit alters- oder krankheitsbe-
dingten Bewegungseinschrankungen bildet dies die Basis fiir einen
erholsamen Schlaf. Uber die Federung sind die Thevo Therapie-
Matratzen auf die Anforderungen einzelner Krankheitsbilder
abgestimmt.

Fiir viele Krankheitsbilder, z.B.
H Demenz (ThevoVital)
H Parkinson (ThevoCalm)

H Wundliegen (ThevoautoActiv)

H Schmerzen (ThevoRelief)

H Querschnittslihmung (ThevoFlex)

H Autismus, ADS/ADHS
(ThevoSchlummerstern Senso)

Thomashilfen

Informationen anfordern:
www.thomashilfen.de/310
04761 88677

Schlaf-Therapie
fiir Korper und Geist

Thevo - Matratren

ThevoRelax - Kissen
Herkémmliche Kopfkissen sind eigentlich Kopf-Schulter-Kissen,
denn sie liegen auch unter der Schulter. Wenn diese jedoch
zwangsweise mit dem Kopf auf gleicher Hohe liegt, wird die
Halswirbelsdule verkrimmt — sowohl in der Seiten- als auch in der
Riickenlage. Vor allem wer Beschwerden im Hals- und Nackenbe-
reich hat, musste ein ganz anderes Kopfkissen haben. Die Losung
ist dieses dreiteilige Kissen, denn es liegt nicht unter der Schulter,
sondern stiitzt Nacken und Kopf. ThevoRelax unterstiitzt anato-
misch richtig beim Schlafen, ist aber auch ein idealer Begleiter auf
Reisen und sorgt im Sitzen fiir eine optimale Stiitzwirkung.

beugt Nackenschmerzen vor

stiitzt und entlastet die besonders empfindliche
Halswirbelsdule

in jeder Lage anatomisch richtig liegen

mittleres Kissen unterstiitzt den Nacken und lagert den Kopf
in der Seitenlage stiitzen die AufRenteile den Kopf

B 600

[ 40x80cm

bis 40°C

Art.-Nr. 82180

Thomashiﬁen 13
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SCHLAFZIMMER
& BAD

An- & Auskleiden

14 Thomashilfen



Wenn das An- und Ausziehen
jeden Tag zum Problem wird

An- und Ausziehen

Fiir viele Menschen stellt das tagliche An-und Ausziehen eine
Anstrengung dar, die zu einem immer wiederkehrenden Problem
werden kann. Funktioniert das Offnen und SchlieBen der Knépfe
oder Reillverschliisse an der Kleidung nicht mehr oder klappt

es nicht mehr, Schuhe anzuziehen sowie die Schnirsenkel zu
binden?

Thomashilfen sorgt mit einem grofen Angebot verschiedenster
Hilfsmittel daftir, dass vieles wieder einfacher wird.

Socken und Kniestriimpfe anziehen

Thomashilfen bietet eine Anziehhilfe, mit der keine Beugebewe-
gungen mehr beim Anziehen von Socken und Kniestrimpfen ge-
macht werden missen. Das jeweilige Kleidungsstiick wird einfach
ber das Hilfsmittel gezogen. Anschliefend wird die Anziehhilfe
auf dem Boden platziert, sodass der Fu nur noch in die Offnung
geschoben werden muss. Nun werden die Socken o.A. mit den
Béandern an der Anziehhilfe iiber die Ferse gezogen. Durch dieses
praktische Hilfsmittel ist kein anstrengendes Biicken und Vorbeu-
gen mehr nétig.

ReiBBverschliisse 6ffnen und schlieRen

Viele Menschen haben Schwierigkeiten beim Verwenden von
Reilverschliissen und miissen Andere um Hilfe bitten. Die An-
ziehhilfe fir Reifverschliisse mit dem grofsen Ring ldsst sich besser
greifen und erméglicht das selbststindige Offnen und Schliefen
der ReifSverschlisse.

Knopfe durch ein Knopfloch ziehen

Neben diversen Hilfsmitteln fiir das Benutzen von Reiflverschliis-
sen gibt es auch Hilfen, die das Knopfen von Hemden oder Blu-
sen vereinfachen. Zum Beispiel eine Knopfhilfe mit Schlinge: Die
Schlinge wird durch das Knopfloch gesteckt, sodass der breitere
Teil um den Knopf liegt. Dann wird der Knopf an das schmalste
Ende der Schlinge geschoben. Wenn der Knopf nun durch das
Knopfloch gezogen wird, ist das Kleidungsstlick zugeknopft.

Schuhe an- und ausziehen

Elastische Schniirsenkel ermdglichen selbststandiges Anziehen
von Schuhen ohne das mihevolle Schleife binden in gebiickter
Haltung. Bei erstmaliger Anwendung werden die Schniirsenkel
vom angezogenen Schuh passend festgebunden. Bei jedem wei-
teren Mal brauchen diese nicht mehr zugebunden werden. Die
elastischen Schnirsenkel dehnen sich und das An- und Ausziehen
wird erleichtert. Mit einem Schuhl&ffel wird es noch einfacher.

Thomashi#en
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Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Ankleidestock
Dieses Hilfsmittel erleichtert das Anziehen von Jacken, Hosen
' und Socken ohne mihevolle Beuge- und Streckbewegungen.
Der Ankleidestock hat einen verdickten, komfortablen Schaum-
stoffhandgriff mit einem multifunktionalen Haken an einem Ende.
Ankleidestock Woodstock Das andere Ende kann als Schuhloffel verwendet werden.
Der Ankleidestock ist ideal fir alle, denen das An- und Ausziehen

aufgrund von eingeschrankter Arm- oder Handfunktion Mihe H Anziehen von Schuhen ohne Beugebewegungen

bereitet. Er vergroRert die notwendige Reichweite beim selbst- H einfacheres An- und Ausziehen von Kleidung und Socken
standigen Anlegen der Kleidung. Das Hilfsmittel erleichtert das mit dem S-Haken

An- und Ausziehen von Jacken, Hosen und Socken ohne miihe- H auch als Riickenkratzer geeignet

volle Beuge- oder Streckbewegungen. Die Ankleidehilfe hat einen B schwer erreichbare Kleidung kann besser von der

Holzgriff mit einem multifunktionalen Haken an einem Ende und Kleiderstange genommen werden

eine Reifsverschluss-Ziehhilfe am anderen Ende. H bequemeres Hervorholen von Schuhen unter dem Bett

I c0cm B 128g I 6lem B 115g
Art.-Nr. 86396 Art.-Nr. 86408

16 Thomashigen



Knopfhilfe

Mit der Knopfhilfe konnen Kleidungsstiicke einhdndig leichter
zugekndpft werden. Die Knopfhilfe wird durch das Knopfloch
gesteckt. Die Schlinge wird mit der breitesten Stelle tiber den
Knopf gelegt und der Knopf dann an die schmalste Stelle gezo-
gen. Dann wird die Kn6pfhilfe mit dem Knopf zuriick durch das
Knopfloch gefiihrt. Mit etwas Ubung wird die Verwendung der
Knopfhilfe einfacher. Der weiche, dicke Griff liegt gut in der Hand
und erleichtert die Benutzung der Knopfhilfe.

I 18 cm @3,5cm ﬁ72g
Art.-Nr. 86393
P
"' i
7/ -
‘:r‘ —
- / )

ReifRverschlussring

Der grofBe Ring an der Reisverschlusshilfe erleichtert das Zugreifen
und gibt besseren Halt zum Hoch- und Runterziehen von Reifiver-
schliissen. Dieses Hilfsmittel ermdglicht selbststandiges An- und
Auskleiden und kann an unterschiedliche Reillverschliisse mit
einer Offnung angebracht werden.

@ 2,5cm ﬁ 758

Art.-Nr. 86394

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative

Videos, die lhnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. ( I .
Scannen Sie einfach diesen QR-Code E o

mit [hrem Smartphone oder Tablet B
und schauen Sie sich die Beispiele im You Tuhe

Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Thomashiﬁen
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Schniirsenkel, elastisch
Mit den elastischen Schniirsenkeln ist An-und Ausziehen von

Schuhen ohne miihevolles Biicken méglich. Nach dem Anziehen
des Schuhs werden die Schniirsenkel einmalig passend zusam-
mengebunden. Danach miissen diese nicht mehr gebunden
werden — beim erneuten An- und Ausziehen dehnen sich die
Schniirsenkel und die Schniirschuhe verwandeln sich in Slipper.
Durch die Verwendung eines verlangerten Schuhloffels wird das
Anziehen von Schuhen zusétzlich erleichtert.

I 60 cm (schwarz, braun) I 76 cm (weil)
Schniirsenkel BL60 (60 cm, schwarz) 86391
Schniirsenkel BR60 (60 cm, braun) 86392
Schniirsenkel W76 (76 cm, weil}) 86398

Schuhléffel - XL

Mit Hilfe des verlangerten Handgriffes am
Schuhléffel kénnen Schuhe leichter an-
und ausgezogen werden. Durch die Lange
des Schuhloffels sind keine Beuge- oder
Streckbewegungen notwendig. Dieser
Schuhléffel ist besonders leicht.

I 78 cm ﬁ79g

Art.-Nr.

Schuhloffel - Feder

den Schuh hinein.

I 60 cm i132g

Art.-Nr.

86397

Der Schuhloffel ist mit einem Federme-
chanismus ausgestattet, wodurch er in
jede erforderliche Richtung gebogen
werden kann. So gleitet der Fufs leicht in

Schuh-Ausziehhilfe

Die Schuh-Ausziehhilfe macht das Ausziehen von Schuhen oder
Stiefeln (ohne Reillverschluss) komfortabel, ohne mihevolles Bi-
cken oder Vorbeugen. Die Ausziehhilfe wird gegen die Ferse des
Schuhs oder Stiefels gelegt und der anderen Fufs wird auf der Aus-
ziehhilfe platziert. Durch das Anheben des FuRes wird der Schuh
oder der Stiefel ausgezogen. Auch praktisch beim Ausziehen von
schmutzigen Schuhen, denn so bleiben die Hande sauber.

B 56

[J 235x10cm

Art.-Nr. 86401

gr | =

-
s -

Schniirsenkelverschluss

Der Schniirsenkelverschluss ist ein kleiner
Kunststoffverschluss, der am Schniirsenkel
befestigt wird. Auf diese Weise wird der
Schniirsenkel in Position gehalten.
Lieferumfang: 2 Paar = 4 Stiick

[ §F

Art.-Nr.

s schwarz

86390 86402

18 Thomashigen
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Kompressionsstrumpfanzieher inkl. Gleithiille

Der Kompressionsstrumpfanzieher inkl. Gleithtille erleichtert

das Anziehen von medizinischen Kompressionsstrimpfen. Die
Gleithiille wird tber den FuB8 und der Strumpf Gber die Anziehhil-
fe gezogen. Nun den Ful in die Strumpfoffnung setzen und den
Strumpf mit der Anziehhilfe hochziehen. Die schwarzen Anti-
Rutsch-Kugeln kénnen dann genutzt werden, um die Gleithiille
unter dem angezogenen Kompressionsstrumpf hervorzuziehen.

Strumpfanzieher D 65 x24x8,5cm ﬁ 780 g
Gleithiille [] 44 x23 xm
Kompressionsstrumpfanzieher inkl. Gleithiille 86414
Gleithiille fiir Kompressionsstrumpfanzieher (Ersatz) 86415

Einhand-Strumpfanzieher

Dieser Einhand-Strumpfanzieher aus Kunststoff hilft beim Anzie-
hen von Socken und Kniestriimpfen. Dazu wird die Socke oder
der Kniestrumpf mit dem Biindchen tiber die Anziehhilfe gezogen.
Dann werden die Zehen in die Strumpfoffnung gesetzt und die
Anziehhilfe nach oben gezogen. Gleichzeitig wird die Socke tiber
den Ful8 gezogen. Die Anziehhilfe ist nur fiir Menschen geeignet,
die ihre eigene Wade mit den Handen erreichen kénnen.

O 14x42x155cm

Art.-Nr. 86416

20 Thomashigen
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Gummi-Strumpfanzieher

Anziehen: Zuerst den Gummistrumpf tber den Schaft ziehen.
Den FuB in den tibergezogenen Strumpf stecken. Ful® nach unten
driicken. Den oberen Strumpfabschluss mit den Handen nach
oben ziehen - fertig! Ausziehen: Stabe vom Schaft entfernen und
mit dem Schlitz am Ende des Stabes den Strumpf nach unten
schieben.

HMV-Nr. 02.40.01.3002

I 62 cm ﬁ 800 g % Kunststoff
Art.-Nr. 82058
/
' w4
»

Strumpfanzieher

Stiimpfe und Socken bequem an- und ausziehen. Anziehen: Erst
Kunststoffschale zusammendriicken und den Strumpf dartiber
ziehen. Dann Stabe an den Griffen fassen und den Fuf in die
Schale stecken. Den Strumpf mit den Staben hochziehen. Schale
aus dem Strumpf entfernen. Ausziehen: Stibe von der Schale
entfernen und den Strumpf mit dem Schlitz am Ende der Stabe
nach unten schieben.

HMV-Nr. 02.40.01.2002

] 80x24cm

i 800 g % Kunststoff

Art.-Nr. 82061

Knopfgerit mit Schlinge

Knopfen muss kein Problem sein! Diese Knopfhilfen wurden spe-
ziell fiir das Zuknopfen mit nur einer Hand konstruiert und l6sen
die meisten Probleme beim Knopfen. Die dicken Giriffe liegen
angenehm in der Hand.

I 16 cm (klein) I 18 cm (groR) @ 2em B35
Knopfgerdt kleine Schlinge (12 mm) 82071
Knopfgerdt groBe Schlinge (15 mm) 82072

Strumpfanzieher

Ein einfaches Hilfsmittel, das aus hochflexiblem Kunststoff mit
Baumwollbadndern besteht. Der Strumpf (oder die Socke) wird
Uber die gebogene Schale gefiihrt und von den Seitenkerben in
der richtigen Position gehalten. Der FuR wird dann in die Offnung
des Strumpfes gesetzt, der jetzt mit Hilfe der Bander nach oben
gezogen werden kann.

HMV-Nr. 02.40.01.2000

I 120 cm ﬁ 70g

[J 23x23cm

% Polyethylen

Art.-Nr. 82069
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Badewannenbrett mit Griff R
Das ergonomisch geformte Badewannenbrett passt in Badewan- h‘%
nen mit einem Innenmal bis zu 63 cm. Es ist leicht zu befestigen,
Werkzeug wird nicht bendétigt.

= 68,5 cm ‘ﬁ 113 kg

Art.-Nr. 86328

.
—
\

I 28em P s5cm g 195

2
.
rd Alltagstauglichkeit
t iiberpriift
N
T
|
I 40cm k= eocm B 2158 I 28cm b= sscm g 1758 = '. 5 " = 6
Schutzhiillen $ §
Die Schutzhiillen schiitzen Gips und Verbdnde beim Duschen und _
Baden vor Ndsse. Der elastische Verschluss sorgt dafir, dass kein |
Wasser in die Hiille eindringen kann. Die Hidille ldsst sich problem-
los auch ohne fremde Hilfe anbringen und kann mehrmals verwen- .
det werden. Nicht geeignet fiir offene und unbedeckte Wunden. rA \
Nicht fiir unter Wasser bzw. zum Schwimmen geeignet. |
- s ol
1. Schutzhiille Arm, halb 86314 o e 2
2. Schutzhiille Arm, ganz 86315 : = : A
3. Schutzhiille Arm, Kinder 86323 : 4
4. Schutzhiille Bein, halb 86316 Sl Tt
5. Schutzhiille Bein, ganz 86322
6. Schutzhiille Bein, Kinder 86361 I osem Haom g I scm Hziem g 220
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&
36-53cm

42,5 cm

&
49,5 cm .

Badewannen-/ Duschsitz und Riickenlehne

Der Sitz bietet Halt und Sicherheit beim Baden oder Duschen. Mit
den hohenverstellbaren Standbeinen ist er gut an die Bed(rfnisse
des jeweiligen Benutzers anpassbar. Die rutschfeste Sitzfliche aus
Kunststoff ist mit kleinen Lochern versehen, die fiir einen schnel-
len Wasserablauf sorgen. Rutschfeste Gummikappen an den
Aluminium-Standbeinen schiitzen vor dem Weggleiten und bieten
Stabilitat und Sicherheit.

I 36 - 53 cm (Beine) |:| 31 x 51 c¢m (Sitz und Riicken) ﬁ 115 kg

Badewannen- / Duschsitz (ohne Riickenlehne) 86308
Riickenlehne fiir Badewannen- / Duschsitz 86362

5
5 w |%
= s
5 » a
B
& =
Duschstuhl mit Hygieneausschnitt, faltbar
Die Armlehnen des Stuhls sorgen fiir Komfort und Sicherheit
Bade- und Duschstuhl, faltbar beim Sitzen und bieten mehr Unterstiitzung beim Aufstehen und
Der Bade- und Duschstuhl bietet Komfort und Sicherheit beim Hinsetzen. Die Sitzhohe ist verstellbar und kann dem jeweiligen
Duschen oder Baden. Der rutschfeste Sitz sorgt fiir zusdtzliche Benutzer angepasst werden. Die gummierte Oberfldche erhoht
Sicherheit. Der Bade- und Duschstuhl kann flach zusammenge- den Sitzkomfort und ist mit Lochern versehen, sodass das Wasser
faltet werden — perfekt fiir die leichte Aufbewahrung und den gut ablaufen kann. Zusétzlich verfiigt die Sitzfliche tber eine
einfachen Transport. Aussparung zur Intimpflege.
I 37-40cm (Beine) b=l 47cm 98 113kg I 457-533cm (Beine) b=l 4Tcm B8 113 kg
Art.-Nr. 86330 Art.-Nr. 86342
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40 - 55 cm

Bade- und Duschhocker

Der Bade- und Duschhocker bietet Unterstiitzung und Sicherheit
in der Badewanne oder Dusche. Der Hocker hat Aluminiumbeine
und einen Plastiksitz. Der Sitz hat eine rutschfeste Oberflache und
ist mit L6chern versehen, durch die das Wasser schneller ablaufen
kann. Anti-Rutsch-Kappen an den Beinen verhindern das Wegrut-
schen des Hockers.

(7 36cm 9 150kg

I 40 - 55 cm (Beine)

Art.-Nr. 86332

Wand-Duschsitz, klappbar

Der Duschsitz wird in der Dusche mit 8 Schrauben an einer
Wand befestigt und kann platzsparend gegen die Wand geklappt
werden. Die rutschfesten Gummihdilsen der Sitzbeine schiitzen
vor dem Wegrutschen. Die Sitzflache mit Anti-Rutsch-Belag ist
mit Lochern versehen, damit das Wasser besser abflieBen kann.
Die Beine sibd aus Aluminium, der Sitz aus Kunststoff. Zusatz-
lich hat die Sitzflache eine Aussparung, um die Intimwasche zu
erleichtern.

= 41cm

sy 2

I 45,7 x 53,3 cm (Beine)

Art.-Nr. 86344

Toilettenstlitze Care, klappbar

Diese Toilettenstlitze bietet dem Benutzer sicheren Halt und
ermdglicht dadurch Selbststéandigkeit im Bad und auf der Toilette.
Die Stiitze sorgt fir mehr Sicherheit und Selbstvertrauen beim
Aufstehen und Hinsetzen. Sie kann hochgeklappt werden und
bleibt dann in der vertikalen Position. Fir zusatzlichen Komfort
kann an der Stiitze auch eine Rolle Toilettenpapier angebracht
werden, sie eignet sich daher besonders fir die Verwendung an
der Toilette.

I 72 cm

Art.-Nr.

= 1259 A

86343

Badewannengriff

Der Badewannengriff bietet in der Badewanne extra Komfort und
Sicherheit beim Ein- und Aussteigen. Der Griff ist passend fur
viele verschiedene Badewannen, Werkzeug wird zum Anbringen
nicht bendétigt. Das Gummipolster zwischen den Halterungen
schiitzt den Badewannenrand vor Beschadigungen.

I 42 cm

Art.-Nr.

|:| 8x15cm

8, 136 kg

86331
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc




Lotion-Applikator Dalton

Der Applikator erleichtert das Auftragen von Lotionen oder das
Waschen mit Duschgel. Fiillen Sie den Kopf mit Lotion oder
Duschgel und massieren Sie lhre Muskeln mit den 19 rotierenden
Massageballchen, wéhrend die Lotion oder das Duschgel bequem
aufgetragen wird. Durch den verldngerten Handgriff konnen auch
schwer zugdngliche Korperpartien (wie z. B. Riicken, Unterschen-
kel oder Fiile) leicht erreicht werden. Der Handgriff kann abge-
nommen werden, sodass der Benutzer Arme und Beine mit mehr
Kraft massieren kann, ohne dabei fettige Hinde zu bekommen.

I 44 cm ﬁ]SOg

Art.-Nr.

86348

mFASN
Awm & AR

Happee Einweg-Urinal

Happee kommt zum Einsatz, wenn keine Toilette in der Nahe ist.
Es kann von Mannern, Frauen und auch Kindern genutzt werden.
Ein Papptrichter verhindert, dass Urin daneben lduft. Der Plastik-
beutel ist geftllt mit einem Superabsorber, der Flissigkeiten in ein
festes Gel umwandelt. Geriiche und Bakterien werden in diesem
Gel gebunden. Es gibt keinen Uringeruch und es besteht auch
keine Gefahr, dass der Beutel wieder auslduft. Das gefiillte Hap-
pee kann einfach tber den gewohnlichen Mill entsorgt werden.
Inhalt: Beutel mit Superabsorber, Trichter und Reinigungstuch fur
die Hande.

mDax_ 750 ml D 13 x 10 x 0,8 cm (zusammengelegt)
Happee® 4 Stiick 86321
Happee® 1 Stiick 86327

Badeschwamm, langer Griff

Durch den verldngerten Handgriff dieses Badeschwammes kann
der Benutzer sich leichter waschen und auch schwer zugdngliche
Korperpartien (z.B. Riicken) selbststandig erreichen. Wenn der
44,5 cm lange Stiel erwdrmt wird, kann er in jede gewiinschte
Form gebogen werden.

I 59 cm ﬁélg

Art.-Nr.

86324
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Offner fiir Blisterpackungen

Der Offner eignet sich ausgezeichnet zum Offnen von robusten
Verpackungen. Das scharfe Messer schneidet miihelos Dosen und
Blisterverpackungen und kann durch Knopfdruck an der Obersei-
te eingezogen werden. Der Offner ist sicher in der Anwendung,
da die Spitze der Klinge nur minimal herausragt und sich der
Benutzer nicht selbst damit schaden kann. Inklusive handliches
Mini-Messer fiir unterwegs.

ﬁ‘)Dg E

= 16cm

Art.-Nr. 86468

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Deckeloffner Multi Cap

Mit dem Deckeldffner Multi Cap ist weniger Kraft beim Off-

nen und Zudrehen von Deckeln nétig. Durch das flexible, feste
Material aus Gummi ist dieser Anti-Rutsch-Offner sehr einfach zu
nutzen und erleichtert das Offnen von Deckeln in allen GréRen.

@ 3r2i5em R 117 E

Art.-Nr.

86467

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die Ihnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. (’
Scannen Sie einfach diesen QR-Code

mit [hrem Smartphone oder Tablet

und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
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Anti-Rutsch-Set

Mit den beiden Offnern aus diesem praktischen Anti-Rutsch-Set
kdnnen Flaschen- und Gléaserdeckel mit bis zu 10 cm Durchmes-
ser ohne grolRen Kraftaufwand einfach auf- oder zugeschraubt
werden. Das Set beinhaltet auRerdem eine Anti-Rutsch-Unterlage.
Alle Anti-Rutsch-Hilfen bestehen aus sehr flexiblem, griffigem
Material, sodass sie gut in der Hand liegen und bei der Nutzung
nicht verrutschen.

@ Flaschenoffner: 6,8 cm / Glaséffner: 11,7 cm / Matte: 12,5 cm

Art.-Nr. 86543

Anti-Rutsch Rollen & Matten

Anti-Rutsch wurde aufgrund einer patentierten Methode aus PVC
entwickelt und stellt das bei weitem wirksamste rutschfeste Mate-
rial auf dem Markt dar. Es klebt nicht und bietet auf beiden Seiten
greifende Oberflachen, die es ideal einsetzbar machen, wo immer
eine trockene, schliipfrige Flache Probleme macht: auf Arbeitsfla-
chen, glatten Moébeln oder Béden, Tabletts usw. Es kann auch zur
Starkung des Griffes in die Hand genommen werden, wenn z. B.
GefaRe geodffnet werden sollen.

Anti-Rutsch — Alles bleibt sicher am Platz

vielseitig — haftet, halt & 6ffnet
langlebig & leicht zu reinigen
ungiftig & latexfrei

enthélt antimikrobielles Silber
professionelle Wahl

einfach zu benutzen

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Die Rollenware hat eine sehr ebene Oberflache und eignet sich
daher besonders als Schreibtischunterlage. Anti-Rutsch ist che-
misch inaktiv und hitzebestandig. Zur Bewahrung seiner einzig-
artigen Eigenschaften wird ein regelmafiges leichtes Abwaschen
in Seifenwasser empfohlen; nass verliert es seine Wirkung, daher
grindlich trocknen lassen. Ein groRes Sortiment von Formen und
Grof3en steht zur Auswahl.

60 Thomashi#en
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0049 80293 80452
0051 80297 80455
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Knopfhilfen mit verschiedenen Schlingen
So ist das Zuknopfen von Kleidung auch
einhandig oder bei Bewegungseinschrin-
kungen moglich.

B mehr Informationen auf Seite 21

=

Teller mit Kipp-Trick

Durch den vorgewdlbten Rand Idsst sich
Essen viel leichter auf das Besteck schie-
ben. Flissigkeiten sammeln sich am Boden.
B mehr Informationen auf Seite 76

Tablettenteiler & -ausdriickhilfe

Hilft beim Ausdriicken von Tabletten aus
der Verpackung und dem Zerteilen, wenn
nur halbe Tabletten eingenommen werden.
B mebhr Informationen auf Seite 141

64

Alltagshilfen fiir Parkinson-Patienten

Becher mit Trink-Trick

Dank der besonderen Konstruktion des
Innenbechers muss der Kopf beim Trinken
nicht in den Nacken gebeugt werden.

B mehr Informationen auf Seite 91

|

Handgriffverdickungen

Der einfache und schnelle Weg, die Griffe
von z.B. Essbesteck, Schreibstiften, Birs-
ten etc. aufzupolstern und zu verdicken.
B mehr Informationen auf Seite 110

o

Schuhléffel XL

Schuhe an- und ausziehen leicht gemacht.
Dank dem extra langen Griff sind kaum
anstrengende Beugebewegungen notig.
B mehr Informationen auf Seite 18

Thomashiﬁen

Deckeloffner Multi Cap

Durch das flexible, feste Material aus
Gummi wird das Offnen von Deckeln in
allen Grolien erleichtert.

B mehr Informationen auf Seite 55

e

Helfende Hand

Endlich ohne anstrengende oder schmerz-
hafte Bewegungen Gegenstande erreichen
und aufheben.

B mehr Informationen auf Seite 128

Loffel, Gabel & Messer mit Kugelgriff
Der speziell geformte Griff ldsst sich ein-
fach von der Handfldche umschlieBen und
ist so leicht und bequem zu halten.

B mehr Informationen auf Seite 70





tel:0476188677
https://www.youtube.com/watch?v=HhCsRdYvHGo

66

Besteck

Wir nutzen jeden Tag ganz selbstverstandlich Besteck beim
Essen, ohne daran zu denken, dass viele Menschen Mihe beim
Gebrauch von herkémmlichen Besteck haben. Dies kann am
Gewicht des Bestecks liegen, aber auch an der Form oder der Art
und Weise der Benutzung.

Das Thomashilfen Besteck

Bei Problemen mit dem Festhalten des Besteckes kann ein Form-
griff oder ein Anti-Rutsch Griff helfen. Die Form des Bestecks ist
der Hand nachempfunden, wodurch komfortables Greifen mog-
lich wird. Der Griff besteht aus einem Anti-Rutsch Material, damit
das Besteck nicht aus z.B. der nassen Hand rutschen kann.

Neben der Form des Criffes kann auch die Form des Besteckes
helfen, das selbststandige Essen zu ermoglichen. Gabel und
Loffel konnen abgewinkelt werden, sodass das Handgelenk nicht
tibermalig belastet werden muss. Das ist besonders hilfreich fiir
Menschen mit Gelenkbeschwerden, die Probleme beim Bewegen
des Handgelenkes haben.

Thomashi#en
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Knork (Gabel und Messer in Einem)

Mit der Knork-Gabel lassen sich Speisen ganz einfach durch Wie-
gebewegungen zerteilen und dann aufnehmen. Die Notwendig-
keit eines Messers entfillt. Knork kommt dabei vollig ohne scharfe
Kanten aus. Es besteht also keine Verletzungsgefahr. Zusatzlich
hat Knork eine Plattform zur Auflage des Zeigefingers, um eine
bessere Kraftiibertragung zu ermoglichen. Bei Bedarf kann Knork
mit dem Moosgummigriff verdickt werden. Hierzu Knork einfach
in den Griff einstecken.

d195x3em  J 3em B 658/7 g (Grifh
Knork 80166
Griff fiir Knork 80167
Knork, 4er-Set 80168

70

Loffel, Gabel, Messer "Integrale"

Der speziell geformte Kugelgriff des "Integrale" Bestecks ldsst sich
einfach von der Handfldche umschliefen und ist so leicht und
bequem zu halten. Der schmale Ubergang von Kugel zu Besteck-
hals erméglicht hierbei verschiedenste Haltepositionen. Das edle
Design ist hierbei an klassisches Ess-Besteck angelehnt.

Loffel / Gabel / Messer:

O 145x37x3/144x3,2x3/148x325x3cm i 109/100/117 g
Loffel "Integrale" 80407
Gabel "Integrale" 80408
Messer "Integrale" 80409
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Teller

Bei Problemen mit den Gelenken oder bei Koordinationsschwie-
rigkeiten kann verstellbares Besteck eine Losung sein. Fiir die
weitere Unterstiitzung beim Essen ist es auch moglich, Spezial-
Teller als Erganzung zum Besteck zu verwenden.

Teller mit einer Randerhdhung sind fiir Menschen geeignet, die
Schwierigkeiten mit der Beweglichkeit der Handgelenke oder der
Hand-Koordination haben. Der erhohte Rand vereinfacht es, das
Essen auf das Besteck zu schieben, ohne dass es vom Besteck
oder Teller féllt. Das Essen wird einfach mit einer Gabel oder
einem Loffel an eine Seite der Tellerranderhéhung geschoben und
schon liegt das Essen auf dem Besteck.

Méchte man lieber seinen eigenen Teller nutzen, aber gleichzeitig
auf den Komfort eines erhohten Rands nicht verzichten, kann ein
Tellerrand aus Kunststoff an den Teller geklemmt werden.

Wer nur langsam essen kann, muss oft auf den Genuss von
warmem Essen verzichten, da warme Mahlzeiten auf dem Teller
schnell kalt werden. Mit einem speziellen Warmhalteteller bleibt
das Essen langer warm. Unter diesem Teller befindet sich ein
Hohlraum, in den warmes — nicht kochendes — Wasser gefiillt
werden kann. Zusdtzlich kann das Essen auf dem Teller mit einem
dazugehorigen Deckel abgedeckt werden.

Untersuchungen zeigen, dass Menschen mit Alzheimer zu 25%
mehr Essen und zu 84% mebhr trinken, wenn das Essgeschirr eine
leuchtende Farbe hat, z.B. Rot. Speziell fiir diese Menschen hat
Thomashilfen ein Set bestehend aus Teller, Becher und Besteck in
leuchtendem Rot zusammengestellt.

Thomashiﬁ‘en
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Mébelerhohung, klein

Mit der Mobelerhohung konnen die Sitz- und Liegeflichen von
Mobeln wie z.B. Sesseln oder Betten erhoht werden, damit das
Ein- und Aussteigen einfacher ist. Die stabilen Erh6hungsblocke
mit der rutschfesten Oberfldche werden einfach unter die FiiRe
(max. 10 x 10 cm) des Mdbelstiicks gestellt. Die kleinen Mobe-
lerhohungen vergroBern die Hohe das Mobelstiick um 7 cm.
Lieferung als 4er Satz.

B8 ax1i5kg B 178

O 155x155x10cm

Art.-Nr.

Mébelerhohung, gro8

Mit der Mobelerhohung konnen die Sitz- und Liegeflachen von
Mobeln wie z.B. Sesseln oder Betten erhoht werden, damit das
Ein- und Aussteigen einfacher ist. Die stabilen Erh6hungsblocke
mit der rutschfesten Oberfldche werden einfach unter die Fiise
(max. 10 x 10 cm) des Mdbelstiicks gestellt. Die groBen Mobe-
lerhdhungen vergroBern die Hohe das Mobelstiick um 22 cm.
Lieferung als 4er Satz.

B8 4x115kg B 525

O 22x22x255cm

Art.-Nr. 86404

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die Ihnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. (’ .
Scannen Sie einfach diesen QR-Code E u
mit [hrem Smartphone oder Tablet
und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

M Tube
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Universalgriff

Der Universalgriff findet im gesamten Haushalt Verwendung und
eignet sich hervorragend zum Offnen und Bedienen verschie-
denster Gegenstdnde. Z.B. Schalter am Ofen, Wasserhdhne oder
Schranke. Fir Personen mit geschwéchter Handfunktion, z.B. bei
Arthritis, ist dies eine grofRe Erleichterung. Wird der Universalgriff
auf einem Giriff gesetzt, umschliefit er diesen mit den federnden
Stiften und sorgt fiir sicheren Halt und miiheloses Offnen. Die
T-Form des Handgriffs erleichtert den Gebrauch. Fir Drehknopfe
und Griffe bis zu einem Durchmesser von 3,2 cm.

m e

O 10x55x95cm

Art.-Nr. 86444

Nadeleinfadler
Mit dem Nadeleinfadler kann ein Faden schnell und einfach durch
ein Nadelohr gefiihrt werden.
O 75x55x6cm

Art.-Nr. 86445

Schliisselgriff

Der Schlusselhalter mit dem verdickten Griff eignet sich beson-
ders fur Personen, die kleine, diinne Schliissel nicht gut in der
Hand halten konnen oder die eine eingeschranke Handfunktion
haben, z.B. bei Arthritis oder Rheuma. Durch den grofen Griff
des Schlusselhalters konnen Schliissel nun leichter gehalten und
im Schloss umgedreht werden. Geeignet fiir einen oder mehrere
(maximal drei) Schliissel mit einer runden Offnung. Die Schliissel
konnen eingeklappt werden. Lieferung ohne Schlissel

ﬁ53g

= 12cm

Art.-Nr. 86440

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Professionelle Pflege — Lektion 3
Jetzt statt 14,95 EUR hier
kostenlos zum Lehrgang
anmelden:

Professionelle Pyege

@ www.thomashilfen.de/302
Mehr erfahren: Seite 12 E
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https://www.youtube.com/watch?v=0WU5lGYyK8k
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https://vimeo.com/76734802
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IGAP - Institut fir Innovationen
im Gesundheitswesen und
angewandte Pflegeforschung e.V.

Ziele des Instituts IGAP e.V:

Einbringen neuer Erkenntnisse in die

pflegerische und therapeutische Praxis

Entwicklung neuer Versorgungs- und

Therapiekonzepte mit Blick auf die A"tagsta UglIChkeIt

Individualitét der Patienten - -

Erhalt und Verbesserung der Leistungen in der UberprUft

Gesundheitsversorgung

- Beratung und Information von
Pflegeeinrichtungen, ambulanten Diensten,
Kostentragern, Fachhédndlern und von
Patienten und deren Angehorigen

- Optimaler Einsatz des zur Verfligung

stehenden Budgets (Optimierung von Kosten

und Nutzen)

IGAP priift laufend die Alltagshilfen

Auch der interdisziplindre Austausch zwischen von Thomashilfen auf Praxistauglichkeit

den Nutzern, Pflegenden, Arzten und

Kostentragern sowie der Industrie wird durch das Die Selbstandigkeit im Alter oder bei korperlichen
Institut gefordert. Ziel ist die Entwicklung neuer Einschrankungen ist oft von vielen kleinen Dingen des
Konzepte und innovativer Produkte. taglichen Lebens abhéngig. Anziehen, Essen, Trinken,

Kochen, Freizeit, Korperpflege etc. kdnnen oftmals nur
mit geeigneten Hilfsmitteln bewaltigt werden.

Das Angebot ist riesig, der Nutzen einzelner
Hilfsmittel manchmal fragwiirdig. Die Beurteilung
des Nutzens liegt allerdings Menschen ohne

Bewegungseinschrankungen sehr fern. Wer versucht,
eine Knopfhilfe erfolgreich zu betatigen, nahert sich
schnell der Verzweiflung. Trotzdem haben wir eine
grofle Anzahl gehandicapter Menschen getroffen, die
mit genau dieser Alltagshilfe ihr Problem I6sen.

Daher sollte allen Beteiligten bei der Beurteilung
von Alltagshilfen klar sein: die Problemlsung

ist individuell. Dies macht die Beschaffung von
Alltagshilfen fir Angehorige nicht immer leicht, die
Unsicherheit ist grof.

Wir beobachten daher im Auftrag des Unternehmens
Thomashilfen Alltagshilfen in der Anwendung und

bewerten, welche dieser Hilfsmittel die Mehrheit der
Nutzer gut und zielgerichtet verwenden konnten.

Weitere Informationen zum Priifsiegel: www.igap.de

[w]73 ]
[=]
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