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Alltagshilfen

Mehr als 500 praktische Hilfen

für Kinder & Erwachsene



Über 60 Jahre Erfahrung
... haben wir in der Versorgung von 

Menschen, die zum Erhalt ihrer 

Selbständigkeit im Alltag verschiedene 

Hilfen benötigen. Bei uns finden Sie 

eines der deutschlandweit größten 

Sortimente für ein aktives Leben.

Persönliche Beratung
... ist uns besonders wichtig.  

Ein Katalog kann ein persönliches 

Gespräch nicht ersetzen. Nehmen 

Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie 

Fragen haben. Unsere kompetenten 

Fachhändler helfen Ihnen auch direkt 

vor Ort weiter 

Schlafexperte
... für hochwertige Bettsysteme ist 

die Thomas-Unternehmensgruppe. 

Besonders für Menschen mit 

alters- und krankheitsbedingten 

Einschränkungen wurden die Thevo 

Therapie-Matratzen entwickelt.  

Sie werden erfolgreich bei der 

Prophylaxe und Pflege eingesetzt.



Pflege-Profis

... in Kliniken, Senioren-Heimen und 

Reha-Einrichtungen setzen unsere 

Produkte bei ihrer täglichen Arbeit 

ein.  Der hohe Nutzen und die 

Vielseitigkeit unserer Hilfen hat sie 

überzeugt.

Zu Hause

... helfen Ihnen unsere erprobten 

Produkte beim selbständigen Leben. 

Alle unsere Hilfen können Sie 

selbstverständlich für den privaten 

Gebrauch bekommen.

Ideen für mehr Lebensqualität

Unsere Produkte sind empfohlen und ausgezeichnet!

Praxistauglichkeit

... ist Voraussetzung für den wirkungs-

vollen Einsatz von Hilfsmitteln.  

Daher prüft und bewertet das Institut 

IGAP e.V. unsere Alltagshilfen, damit 

Sie sich auch weiterhin auf nützliche 

Hilfen verlassen können.  

(weitere Informationen auf Seite 146)

http://www.igap.de/
http://www.agr-ev.de/
http://www.deutscher-seniorenlotse.de/
http://www.berlincert.de/
http://www.qvh.de/


Den Alltag meistern

      Als vor über 50 Jahren meine Großmutter Annelise an 

MS erkrankte, wurde ihre Bewegungsfähigkeit nach und nach 

immer mehr eingeschränkt. Da begann mein Großvater, der 

Tischlermeister Karl Thomas, kleine Hilfen für seine Frau zu 

entwickeln. Damit konnte sie viele Alltagssituationen wieder 

eigenständig meistern.

Meinem Großvater war es besonders wichtig, die soziale Teilhabe und – noch viel 

wichtiger – die Selbstständigkeit meiner Großmutter so lange wie möglich zu er-

halten. Denn wer möchte schon gerne ständig auf fremde Hilfe angewiesen sein? 

Besonders beim Essen, Anziehen oder gar bei der täglichen Körperpflege?

Diese Pionierarbeit meines Großvaters war die Geburtsstunde von Thomashilfen. 

Seit nun mehr drei Generationen stellt das Team von Thomashilfen ein einzigarti-

ges und sehr umfangreiches Sortiment an Alltagshilfen zusammen. Unser Ziel ist 

immer noch das meines Großvaters: Die Selbstständigkeit und Lebensqualität von 

Menschen so lange wie möglich zu erhalten. Das ist und bleibt unsere Mission!

Stöbern Sie in unserem Alltagshilfen-Ratgeber und finden Sie Lösungen für Ihren 

selbstständigen Alltag.

Ihr 

Gunnar Thomas

Inhaber Thomashilfen

„

“

„Ein persönliches Schicksal war die 
Geburtsstunde von Thomashilfen“

Schauen Sie sich den Film dazu im 

Thomashilfen YouTube-Kanal an.  

Scannen Sie einfach diesen QR-Code  

mit Ihrem Smartphone oder Tablet.

https://www.youtube.com/watch?v=2hHOQxH7g8Q


Lange wusste ich gar nicht, dass es so etwas  

wie Alltagshilfen überhaupt gibt.  

Jetzt kann ich wieder viel aktiver sein.
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INHALTSVERZEICHNIS

ALLTAGSHILFEN

Symbol Beschreibung

Höhe (verstellbar)

Breite (verstellbar)

feste Höhe

feste Breite

Oberfläche Größe

Abmessungen / Inhalt

Außendurchmesser

Innendurchmesser

Lupe

maximale Füllmenge

maximales Benutzergewicht

Gewicht

nicht für Waschmaschinen geeignet

für Waschmaschinen geeignet

nicht für Spülmaschinen geeignet

für Spülmaschinen geeignet

Handwäsche

nicht für Mikrowellen geeignet

für Mikrowellen geeignet

mit Schrauben montieren

Einheitsgröße

Vergrößern

rechtshändiger Gebrauch

linkshändiger Gebrauch

Schneiden möglich

Winkelgrad

Licht inklusive

Material

1 Verpackungsinhalt (Stück)

Produkt für Verkaufsdisplay (Fachhandel)
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Index 144

IGAP Prüfsiegel 146

So meistern Sie Ihren Alltag:  
Finden Sie für jeden Anlass  
die passenden Alltagshilfen

Schauen Sie sich den Film dazu im 

Thomashilfen YouTube-Kanal an.  

Scannen Sie einfach diesen QR-Code  

mit Ihrem Smartphone oder Tablet.
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Betten-Strickleiter
Die Betten-Strickleiter erleichtert das selbstständige Hinlegen oder 

Aufsitzen im Bett. Die vier Sprossen der Leiter sind aus stabilem 

Kunststoff gefertigt. Am Ende der Strickleiter befindet sich eine 

Schlinge, mit der die Betten-Strickleiter sicher am Fußende des 

Bettrahmens befestigt werden kann.

HMV-Nr. 19.40.02.3001

Art.-Nr. 86395

Rückenstütze 
Mit Hilfe der Rückenstütze kann der Benutzer aufrecht im Bett 

sitzen. Die Rückenstütze eignet sich für alle Betten und ist in fünf 

unterschiedliche Höhenstufen einstellbar. Sie kann einfach flach 

zu sammengelegt werden, das erleichtert den Transport und spart 

Platz z.B. für die Aufbewahrung unter dem Bett. 

Art.-Nr. 86400

Bettaufrichtehilfe Steady
Die Bettaufrichtehilfe Steady ist eine ideale Lösung für alle, die 

Mühe beim Ein- und Aussteigen aus dem Bett haben. Zusätzlich 

verhindert sie auch ein Herausfallen aus dem Bett. Die Bettauf-

richtehilfe bietet somit mehr Sicherheit im Schlafzimmer. Für mehr 

Komfort ist sie höhenverstellbar und die beiden Standfüße mit 

Gummistopfen stehen sicher auf dem Boden. Die Bettaufrichte-

hilfe lässt sich problemlos zusammenbauen und kann bequem in 

Reichweite verstaut werden. Mindesthöhe Matratze: 36 cm, nicht 

geeignet für Betten mit Bettumbau. 

Art.-Nr. 86405

19,5 cm
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  390 inkl. Schlaufe x 19,5 cm            345 g 1

  92 - 114 cm            87 - 106 cm            3,6 kg 1   60 x 62 x 12 cm            25º bis 75º            135 kg            2,8 kg 1

Ruhen & Schlafen in der Pflege 

Schlafumfeld – Lektion 4
Jetzt statt 14,95 EUR hier 

kostenlos zum Lehrgang 

anmelden:

www.thomashilfen.de/292

Mehr erfahren: Seite 12

Schlafumfeld
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Bett-Aufrichtehilfe bis 160 kg 820501

Bett-Aufrichtehilfe Premier 82050

Bett-Aufrichtehilfe bis 200 kg 820502

Bett-Aufrichtehilfe
Diese Aufrichtehilfe hilft beim Ein- und Aussteigen aus dem Bett. 

Hierzu wird sie unter das Bett geklemmt, sodass keine stören-

den Gurte über das Bett verlaufen. Die Aufrichtehilfe ist in drei 

einfachen Schritten montierbar und kann zum Transport oder 

zur Lagerung leicht zusammengelegt werden. Sie ist geeignet für 

Pflegebetten mit und ohne elektrische Verstellung und für die 

meisten Betten zuhause.  

Die Aufrichtehilfe ist in drei Belastungsgraden erhältlich.

  82 - 92 cm            115 kg           9 kg 1

  82 - 92 cm            160 kg            11 kg 1   82 - 92 cm            200 kg            14 kg 1
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Decken-Haltebogen
Der Decken-Haltebogen verhindert, dass die Bettdecke auf den 

Beinen oder Füßen aufliegt. Der untere Rand des Metallbogens 

wird einfach zwischen Matratze und Lattenrost geschoben. Die 

Bettdecke wird dann auf den oberen Teil des Haltebogens gelegt. 

Der Rahmen besteht aus zwei Teilen und kann leicht verstaut 

oder transportiert werden. Er kann an jeder Bettseite oder auch 

am Fußende verwendet werden.

Art.-Nr. 86406

Bett-Tisch 
Der Bett-Tisch wird verwendet, um auch im Bett Essen, Lesen 

oder Schreiben zu können. An den Seiten ist Platz zur Aufbewah-

rung von Büchern oder Zeitschriften. Außerdem sind die Seiten 

mit Handgriffen versehen, damit der Bett-Tisch bequem hoch-

gehoben werden kann. Der erhöhte Rand um die Ablagefläche 

verhindert das Wegrutschen von Gegenständen.

Art.-Nr. 86399

  35 x 57 cm            45 - 68 cm            2,9 kg 1

  57 x 30 x 18 cm             740 g 1

Wie benutze ich Alltagshilfen?
Im Internet finden Sie viele informative 

Videos, die Ihnen den Gebrauch von 

Alltagshilfen zeigen. 

Scannen Sie einfach diesen QR-Code 

mit Ihrem Smartphone oder Tablet 

und schauen Sie sich die Beispiele im 

Thomashilfen YouTube-Kanal an.
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Besondere Kinder – Lektion 5

Jetzt statt 14,95 EUR 
hier kostenlos zum 
Lehrgang anmelden:

thomashilfen.de/293

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Neue E-Book Reihe bietet Hilfe zur Selbsthilfe

Das „Deutsche Forum für therapeutisches Schlafen“ stellt die 
neue E-Book-Reihe „Ruhen & Schlafen in der Pflege“ vor. Mit die-
ser Schulungsreihe bietet die branchenübergreifende Allianz von 
Fachleuten einen einzigartigen, leicht verständlichen Überblick zu 
den neusten Erkenntnissen und Handlungsoptionen rund um the-
rapeutischen Schlaf. Neben jeder Menge neuer Forschungsergeb-
nisse und Tipps rund um das Thema regenerativer Schlaf, haben 
Schlafexperten interessante Selbsttests, bewegende Erfahrungsbe-
richte und hilfreiche Lektionen gesammelt.

Altersbeschwerden oft Ursache für Schlafstörungen

Ein starker Fokus der E-Books liegt auf Erkrankungen, die gerade 
im letzten Lebensdrittel nächtliche Beschwerden verursachen. 
Demenz, Parkinson, chronische Schmerzen und Wundliegen 
sind deshalb Themen, die in den Infotexten, Praxisbeispielen von 
Diplom-Pflegewirtin Marion Saller und den interaktiven Tests 
immer wieder zur Sprache kommen. Besonders problematisch ist, 
dass viele Senioren ohne wirksame Hilfe schnell in einen Teufels-
kreis geraten. 

Bei allen beschriebenen Krankheitsbildern kann schlechter Schlaf 
dazu führen, dass der Verlauf beschleunigt wird und weitere Be-
schwerden auftreten. Besonders brisant: Neue wissenschaftliche 
Erkenntnisse legen nahe, dass Parkinson-Patienten, die schlecht 
schlafen, oft im Verlauf ihrer Erkrankung auch eine Demenz 
entwickeln. – Nur ein Beispiel dafür, wie wichtig es ist, alles für 
erholsamen Schlaf zu tun. 

Jetzt selbst etwas für erholsamen Schlaf tun

Eine gute Nachricht für alle Betroffenen ist, dass Familien und Ein-
richtungen, die sich sorgfältig informieren und die Möglichkeiten 
der modernen Pflegeforschung nutzen, tatsächlich oft nachhaltige 
Erfolge erzielen. Morgens schmerzfrei aufwachen, nachmittags 
bei den Enkelkindern im Garten sitzen und abends erschöpft aber 
zufrieden ins Bett fallen, ist dann auch im hohen Alter endlich 
wieder möglich.

Statt 14,95 EUR hier kostenlos registrieren

Als Leser des „Ratgeber Alltagshilfen“ können Sie sich jetzt gratis 
für den sonst kostenpflichtigen Lehrgang anmelden. Einfach den 
angegeben Link aufrufen oder QR-Code einscannen. Oder rufen 
Sie uns an:  04761 88650, Stichwort: Schlaf

Eine Initiative von:

                                                                       www.igap.de

Schlafumfeld – Lektion 4

Jetzt statt 14,95 EUR 
hier kostenlos zum 
Lehrgang anmelden:

thomashilfen.de/292

Professionelle Pflege – Lektion 3

Jetzt statt 14,95 EUR 
hier kostenlos zum 
Lehrgang anmelden:

thomashilfen.de/302

Schlaf & Ernährung – Lektion 2

Jetzt statt 14,95 EUR 
hier kostenlos zum 
Lehrgang anmelden:

thomashilfen.de/306

Schlaf als Medizin – Lektion 1

Jetzt statt 14,95 EUR 
hier kostenlos zum 
Lehrgang anmelden:

thomashilfen.de/305

Schlaf als Medizin

Schlaf & Ernährung

Professionelle P昀氀ege

Schlafumfeld

Besondere Kinder
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ThevoRelax – Kissen
Herkömmliche Kopfkissen sind eigentlich Kopf-Schulter-Kissen, 
denn sie liegen auch unter der Schulter. Wenn diese jedoch 
zwangsweise mit dem Kopf auf gleicher Höhe liegt, wird die 
Halswirbelsäule verkrümmt – sowohl in der Seiten- als auch in der 
Rückenlage. Vor allem wer Beschwerden im Hals- und Nackenbe-
reich hat, müsste ein ganz anderes Kopfkissen haben.  Die Lösung 
ist dieses dreiteilige Kissen, denn es liegt nicht unter der Schulter, 
sondern stützt Nacken und Kopf. ThevoRelax unterstützt anato-
misch richtig beim Schlafen, ist aber auch ein idealer Begleiter auf 
Reisen und sorgt im Sitzen für eine optimale Stützwirkung.

 beugt Nackenschmerzen vor 

 stützt und entlastet die besonders empfindliche  

 Halswirbelsäule

 in jeder Lage anatomisch richtig liegen

 mittleres Kissen unterstützt den Nacken und lagert den Kopf

 in der Seitenlage stützen die Außenteile den Kopf 

Art.-Nr. 82180

Therapeutischer Schlaf
Die Thevo Therapie-Matratzen verwandeln feinste Regungen 
des Schlafenden – sogar seine Atembewegungen – automatisch 
in mikrofeine Gegenbewegungen. Diese MiS Micro-Stimulation® 
sorgt dafür, dass der Mensch seinen Körper besser fühlt und 
wahrnimmt. Diese Wahrnehmung wiederum ist die Bedingung 
dafür, dass Blutzirkulation und Bewegung erhalten und gefördert 
werden. Besonders bei Menschen mit alters- oder krankheitsbe-
dingten Bewegungseinschränkungen bildet dies die Basis für einen 
erholsamen Schlaf. Über die Federung sind die Thevo Therapie-
Matratzen auf die Anforderungen einzelner Krankheitsbilder 
abgestimmt.

Für viele Krankheitsbilder, z.B.

 Demenz (ThevoVital) 
 Parkinson (ThevoCalm)

 Wundliegen (ThevoautoActiv)

 Schmerzen (ThevoRelief)
 Querschnittslähmung (ThevoFlex)

 Autismus, ADS/ADHS  

 (ThevoSchlummerstern Senso)

Informationen anfordern:  

www.thomashilfen.de/310  

 04761 88677

  40 x 80 cm            600 g            bis 40°C 1
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Wenn das An- und Ausziehen  

jeden Tag zum Problem wird

An- und Ausziehen 

Für viele Menschen stellt das tägliche An-und Ausziehen eine 
Anstrengung dar, die zu einem immer wiederkehrenden Problem 
werden kann. Funktioniert das Öffnen und Schließen der Knöpfe 
oder Reißverschlüsse an der Kleidung nicht mehr oder klappt 
es nicht mehr, Schuhe anzuziehen sowie die Schnürsenkel zu 
binden?
Thomashilfen sorgt mit einem großen Angebot verschiedenster 
Hilfsmittel dafür, dass vieles wieder einfacher wird.

Socken und Kniestrümpfe anziehen 

Thomashilfen bietet eine Anziehhilfe, mit der keine Beugebewe-
gungen mehr beim Anziehen von Socken und Kniestrümpfen ge-
macht werden müssen. Das jeweilige Kleidungsstück wird einfach 
über das Hilfsmittel gezogen. Anschließend wird die Anziehhilfe  
auf dem Boden platziert, sodass der Fuß nur noch in die Öffnung 
geschoben werden muss. Nun werden die Socken o.Ä. mit den 
Bändern an der Anziehhilfe über die Ferse gezogen. Durch dieses 
praktische Hilfsmittel ist kein anstrengendes Bücken und Vorbeu-
gen mehr nötig.

Reißverschlüsse öffnen und schließen

Viele Menschen haben Schwierigkeiten beim Verwenden von 
Reißverschlüssen und müssen Andere um Hilfe bitten. Die An-
ziehhilfe für Reißverschlüsse mit dem großen Ring lässt sich besser 
greifen und ermöglicht das selbstständige Öffnen und Schließen 
der Reißverschlüsse.

Knöpfe durch ein Knopfloch ziehen

Neben diversen Hilfsmitteln für das Benutzen von Reißverschlüs-
sen gibt es auch Hilfen, die das Knöpfen von Hemden oder Blu-
sen vereinfachen. Zum Beispiel eine Knöpfhilfe mit Schlinge: Die 
Schlinge wird durch das Knopfloch gesteckt, sodass der breitere 
Teil um den Knopf liegt. Dann wird der Knopf an das schmalste 
Ende der Schlinge geschoben. Wenn der Knopf nun durch das 
Knopfloch gezogen wird, ist das Kleidungsstück zugeknöpft.

Schuhe an- und ausziehen

Elastische Schnürsenkel ermöglichen selbstständiges Anziehen 
von Schuhen ohne das mühevolle Schleife binden in gebückter 
Haltung. Bei erstmaliger Anwendung werden die Schnürsenkel 
vom angezogenen Schuh passend festgebunden. Bei jedem wei-
teren Mal brauchen diese nicht mehr zugebunden werden. Die 
elastischen Schnürsenkel dehnen sich und das An- und Ausziehen 
wird erleichtert. Mit einem Schuhlöffel wird es noch einfacher.
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Ankleidestock 
Dieses Hilfsmittel erleichtert das Anziehen von Jacken, Hosen  

und Socken ohne mühevolle Beuge- und Streckbewegungen.  

Der Ankleidestock hat einen verdickten, komfortablen Schaum-

stoffhandgriff mit einem multifunktionalen Haken an einem Ende. 

Das andere Ende kann als Schuhlöffel verwendet werden.

 Anziehen von Schuhen ohne Beugebewegungen 

 einfacheres An- und Ausziehen von Kleidung und Socken  

 mit dem S-Haken

 auch als Rückenkratzer geeignet

 schwer erreichbare Kleidung kann besser von der  

 Kleiderstange genommen werden

 bequemeres Hervorholen von Schuhen unter dem Bett 

Art.-Nr.  86408

Ankleidestock Woodstock 
Der Ankleidestock ist ideal für alle, denen das An- und Ausziehen 

aufgrund von eingeschränkter Arm- oder Handfunktion Mühe 

bereitet. Er vergrößert die notwendige Reichweite beim selbst-

ständigen Anlegen der Kleidung. Das Hilfsmittel erleichtert das 

An- und Ausziehen von Jacken, Hosen und Socken ohne mühe-

volle Beuge- oder Streckbewegungen. Die Ankleidehilfe hat einen 

Holzgriff mit einem multifunktionalen Haken an einem Ende und 

eine Reißverschluss-Ziehhilfe am anderen Ende.

Art.-Nr.  86396

  60 cm            128 g 1   61 cm            115 g 1
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Knöpfhilfe
Mit der Knöpfhilfe können Kleidungsstücke einhändig leichter 
zugeknöpft werden. Die Knöpfhilfe wird durch das Knopfloch 
gesteckt. Die Schlinge wird mit der breitesten Stelle über den 
Knopf gelegt und der Knopf dann an die schmalste Stelle gezo-
gen. Dann wird die Knöpfhilfe mit dem Knopf zurück durch das 
Knopfloch geführt. Mit etwas Übung wird die Verwendung der 
Knöpfhilfe einfacher. Der weiche, dicke Griff liegt gut in der Hand 
und erleichtert die Benutzung der Knöpfhilfe.

Art.-Nr. 86393

Reißverschlussring
Der große Ring an der Reisverschlusshilfe erleichtert das Zugreifen 
und gibt besseren Halt zum Hoch- und Runterziehen von Reißver-
schlüssen. Dieses Hilfsmittel ermöglicht selbstständiges An- und 
Auskleiden und kann an unterschiedliche Reißverschlüsse mit 
einer Öffnung angebracht werden.  

Art.-Nr. 86394

Wie benutze ich Alltagshilfen?
Im Internet finden Sie viele informative 
Videos, die Ihnen den Gebrauch von 
Alltagshilfen zeigen. 
Scannen Sie einfach diesen QR-Code 
mit Ihrem Smartphone oder Tablet 
und schauen Sie sich die Beispiele im 
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

  18 cm            3,5 cm            72 g 1

  2,5 cm            7,5 g 3
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Schuhlöffel - Feder

Der Schuhlöffel ist mit einem Federme-

chanismus ausgestattet, wodurch er in 

jede erforderliche Richtung gebogen 

werden kann. So gleitet der Fuß leicht in 

den Schuh hinein.

Art.-Nr.  86390

Schuhlöffel - XL 

Mit Hilfe des verlängerten Handgriffes am 

Schuhlöffel können Schuhe leichter an- 

und ausge zogen werden. Durch die Länge 

des Schuhlöffels sind keine Beuge- oder 

Streckbewegungen notwendig. Dieser 

Schuhlöffel ist besonders leicht.

Art.-Nr. 86397

Schnürsenkelverschluss

Der Schnürsenkelverschluss ist ein kleiner 

Kunststoffverschluss, der am Schnürsenkel 

befestigt wird. Auf diese Weise wird der 

Schnürsenkel in Position gehalten.  

Lieferumfang: 2 Paar = 4 Stück

Art.-Nr.  86402

Schnürsenkel, elastisch

Mit den elastischen Schnürsenkeln ist An-und Ausziehen von 

Schuhen ohne mühevolles Bücken möglich. Nach dem Anziehen 

des Schuhs werden die Schnürsenkel einmalig passend zusam-

mengebunden. Danach müssen diese nicht mehr gebunden 

werden – beim erneuten An- und Ausziehen dehnen sich die 

Schnürsenkel und die Schnürschuhe verwandeln sich in Slipper. 

Durch die Verwendung eines verlängerten Schuhlöffels wird das 

Anziehen von Schuhen zusätzlich erleichtert.

Schnürsenkel BL60 (60 cm, schwarz) 86391

Schnürsenkel BR60 (60 cm, braun) 86392

Schnürsenkel W76 (76 cm, weiß) 86398

Schuh-Ausziehhilfe 

Die Schuh-Ausziehhilfe macht das Ausziehen von Schuhen oder 

Stiefeln (ohne Reißverschluss) komfortabel, ohne mühevolles Bü-

cken oder Vorbeugen. Die Ausziehhilfe wird gegen die Ferse des 

Schuhs oder Stiefels gelegt und der anderen Fuß wird auf der Aus-

ziehhilfe platziert. Durch das Anheben des Fußes wird der Schuh 

oder der Stiefel ausgezogen. Auch praktisch beim Ausziehen von 

schmutzigen Schuhen, denn so bleiben die Hände sauber.

Art.-Nr. 86401

  60 cm (schwarz, braun)            76 cm (weiß) 2

  23,5 x 10 cm            256 g 1

  78 cm            79 g 1   60 cm            132 g 1    3 g            schwarz 4
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Kompressionsstrumpfanzieher inkl. Gleithülle 
Der Kompressionsstrumpfanzieher inkl. Gleithülle erleichtert 

das Anziehen von medizinischen Kompressionsstrümpfen. Die 

Gleithülle wird über den Fuß und der Strumpf über die Anziehhil-

fe gezogen. Nun den Fuß in die Strumpföffnung setzen und den 

Strumpf mit der Anziehhilfe hochziehen. Die schwarzen Anti-

Rutsch-Kugeln können dann genutzt werden, um die Gleithülle 

unter dem angezogenen Kompressionsstrumpf hervorzuziehen.

Kompressionsstrumpfanzieher inkl. Gleithülle 86414

Gleithülle für Kompressionsstrumpfanzieher (Ersatz) 86415

Einhand-Strumpfanzieher 
Dieser Einhand-Strumpfanzieher aus Kunststoff hilft beim Anzie-

hen von Socken und Kniestrümpfen. Dazu wird die Socke oder 

der Kniestrumpf mit dem Bündchen über die Anziehhilfe gezogen. 

Dann werden die Zehen in die Strumpföffnung gesetzt und die 

Anziehhilfe nach oben gezogen. Gleichzeitig wird die Socke über 

den Fuß gezogen. Die Anziehhilfe ist nur für Menschen geeignet, 

die ihre eigene Wade mit den Händen erreichen können.

Art.-Nr. 86416

Gleithülle   44 x 23 xm 1

Strumpfanzieher    65 x 24 x 8,5 cm            780 g 1

  14 x 42 x 15,5 cm 1
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Gummi-Strumpfanzieher
Anziehen: Zuerst den Gummistrumpf über den Schaft ziehen. 
Den Fuß in den übergezogenen Strumpf stecken. Fuß nach unten 
drücken. Den oberen Strumpfabschluss mit den Händen nach 
oben ziehen - fertig! Ausziehen: Stäbe vom Schaft entfernen und  
mit dem Schlitz am Ende des Stabes den Strumpf nach unten 
schieben. 

HMV-Nr. 02.40.01.3002

Art.-Nr. 82058

Knöpfgerät mit Schlinge
Knöpfen muss kein Problem sein! Diese Knöpfhilfen wurden spe-
ziell für das Zuknöpfen mit nur einer Hand konstruiert und lösen 
die meisten Probleme beim Knöpfen. Die dicken Griffe liegen 
angenehm in der Hand.

Knöpfgerät kleine Schlinge (12 mm) 82071
Knöpfgerät große Schlinge (15 mm) 82072

Strumpfanzieher
Stümpfe und Socken bequem an- und ausziehen. Anziehen: Erst 
Kunststoffschale zusammendrücken und den Strumpf darüber 
ziehen. Dann Stäbe an den Griffen fassen und den Fuß in die 
Schale stecken. Den Strumpf mit den Stäben hochziehen. Schale 
aus dem Strumpf entfernen. Ausziehen: Stäbe von der Schale 
entfernen und den Strumpf mit dem Schlitz am Ende der Stäbe 
nach unten schieben.

HMV-Nr. 02.40.01.2002

Art.-Nr. 82061

Strumpfanzieher
Ein einfaches Hilfsmittel, das aus hochflexiblem Kunststoff mit 
Baumwollbändern besteht. Der Strumpf (oder die Socke) wird 
über die gebogene Schale geführt und von den Seitenkerben in 
der richtigen Position gehalten. Der Fuß wird dann in die Öffnung 
des Strumpfes gesetzt, der jetzt mit Hilfe der Bänder nach oben 
gezogen werden kann.

HMV-Nr. 02.40.01.2000

Art.-Nr. 82069

  62 cm            800 g            Kunststoff 1

  80 x 24 cm            800 g            Kunststoff 1

  16 cm (klein)            18 cm (groß)            2 cm            35 g 1

  23 x 23 cm            120 cm            70 g            Polyethylen 1
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Badewannenbrett mit Griff  
Das ergonomisch geformte Badewannenbrett passt in Badewan-

nen mit einem Innenmaß bis zu 63 cm. Es ist leicht zu befestigen, 

Werkzeug wird nicht benötigt.

Art.-Nr.  86328

Schutzhüllen
Die Schutzhüllen schützen Gips und Verbände beim Duschen und 

Baden vor Nässe. Der elastische Verschluss sorgt dafür, dass kein 

Wasser in die Hülle eindringen kann. Die Hülle lässt sich problem-

los auch ohne fremde Hilfe anbringen und kann mehrmals verwen-

det werden. Nicht geeignet für offene und unbedeckte Wunden. 

Nicht für unter Wasser bzw. zum Schwimmen geeignet.

1. Schutzhülle Arm, halb 86314

2. Schutzhülle Arm, ganz 86315

3. Schutzhülle Arm, Kinder 86323

4. Schutzhülle Bein, halb 86316

5. Schutzhülle Bein, ganz 86322

6. Schutzhülle Bein, Kinder 86361

  68,5 cm            113 kg 1

 1

  28 cm       55 cm       195 g

  40 cm       60 cm       215 g   28 cm       55 cm       175 g

  61 cm       41 cm       226 g

  105 cm       42 cm       341 g   78 cm       34 cm       220 g
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Duschstuhl mit Hygieneausschnitt, faltbar 
Die Armlehnen des Stuhls sorgen für Komfort und Sicherheit 

beim Sitzen und bieten mehr Unterstützung beim Aufstehen und 

Hinsetzen. Die Sitzhöhe ist verstellbar und kann dem jeweiligen 

Benutzer angepasst werden. Die gummierte Oberfläche erhöht 

den Sitzkomfort und ist mit Löchern versehen, sodass das Wasser 

gut ablaufen kann. Zusätzlich verfügt die Sitzfläche über eine 

Aussparung zur Intimpflege.

Art.-Nr. 86342

Badewannen- / Duschsitz und Rückenlehne
Der Sitz bietet Halt und Sicherheit beim Baden oder Duschen. Mit 

den höhenverstellbaren Standbeinen ist er gut an die Bedürfnisse 

des jeweiligen Benutzers anpassbar. Die rutschfeste Sitzfläche aus 

Kunststoff ist mit kleinen Löchern versehen, die für einen schnel-

len Wasserablauf sorgen. Rutschfeste Gummikappen an den 

Aluminium-Standbeinen schützen vor dem Weggleiten und bieten 

Stabilität und Sicherheit.

Badewannen- / Duschsitz (ohne Rückenlehne) 86308

Rückenlehne für Badewannen- / Duschsitz 86362

Bade- und Duschstuhl, faltbar 
Der Bade- und Duschstuhl bietet Komfort und Sicherheit beim 

Duschen oder Baden. Der rutschfeste Sitz sorgt für zusätzliche  

Sicherheit. Der Bade- und Duschstuhl kann flach zusammenge-

faltet werden – perfekt für die leichte Aufbewahrung und den 

einfachen Transport.

Art.-Nr.  86330
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  36 - 53 cm (Beine)       31 x 51 cm (Sitz und Rücken)       115 kg 1

  37 - 40 cm (Beine)            47 cm            113 kg 1   45,7 - 53,3 cm (Beine)            41 cm            113 kg 1
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Bade- und Duschhocker
Der Bade- und Duschhocker bietet Unterstützung und Sicherheit 

in der Badewanne oder Dusche. Der Hocker hat Aluminiumbeine 

und einen Plastiksitz. Der Sitz hat eine rutschfeste Oberfläche und 

ist mit Löchern versehen, durch die das Wasser schneller ablaufen 

kann. Anti-Rutsch-Kappen an den Beinen verhindern das Wegrut-

schen des Hockers.

Art.-Nr.  86332

Badewannengriff
Der Badewannengriff bietet in der Badewanne extra Komfort und 

Sicherheit beim Ein- und Aussteigen. Der Griff ist passend für 

viele verschiedene Badewannen, Werkzeug wird zum Anbringen 

nicht benötigt. Das Gummipolster zwischen den Halterungen 

schützt den Badewannenrand vor Beschädigungen.

Art.-Nr. 86331

Wand-Duschsitz, klappbar
Der Duschsitz wird in der Dusche mit 8 Schrauben an einer 

Wand befestigt und kann platzsparend gegen die Wand geklappt 

werden. Die rutschfesten Gummihülsen der Sitzbeine schützen 

vor dem Wegrutschen. Die Sitzfläche mit Anti-Rutsch-Belag ist 

mit Löchern versehen, damit das Wasser besser abfließen kann. 

Die Beine sibd aus Aluminium, der Sitz aus Kunststoff. Zusätz-

lich hat die Sitzfläche eine Aussparung, um die Intimwäsche zu 

erleichtern.

Art.-Nr. 86344

Toilettenstütze Care, klappbar
Diese Toilettenstütze bietet dem Benutzer sicheren Halt und 

ermöglicht dadurch Selbstständigkeit im Bad und auf der Toilette. 

Die Stütze sorgt für mehr Sicherheit und Selbstvertrauen beim 

Aufstehen und Hinsetzen. Sie kann hochgeklappt werden und 

bleibt dann in der vertikalen Position. Für zusätzlichen Komfort 

kann an der Stütze auch eine Rolle Toilettenpapier angebracht 

werden, sie eignet sich daher besonders für die Verwendung an 

der Toilette.

Art.-Nr.  86343
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  40 - 55 cm (Beine)            36 cm            150 kg 1   72 cm             125 kg             1

  45,7 x 53,3 cm (Beine)             41 cm            113 kg             1   42 cm             8 x 15 cm            136 kg   1
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc
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Frau

Mann

Badeschwamm, langer Griff
Durch den verlängerten Handgriff dieses Badeschwammes kann 

der Benutzer sich leichter waschen und auch schwer zugängliche 

Körperpartien (z.B. Rücken) selbstständig erreichen. Wenn der 

44,5 cm lange Stiel erwärmt wird, kann er in jede gewünschte 

Form gebogen werden.

Art.-Nr. 86324

Happee Einweg-Urinal
Happee kommt zum Einsatz, wenn keine Toilette in der Nähe ist.

Es kann von Männern, Frauen und auch Kindern genutzt werden. 

Ein Papptrichter verhindert, dass Urin daneben läuft. Der Plastik-

beutel ist gefüllt mit einem Superabsorber, der Flüssigkeiten in ein 

festes Gel umwandelt. Gerüche und Bakterien werden in diesem 

Gel gebunden. Es gibt keinen Uringeruch und es besteht auch 

keine Gefahr, dass der Beutel wieder ausläuft. Das gefüllte Hap-

pee kann einfach über den gewöhnlichen Müll entsorgt werden. 

Inhalt: Beutel mit Superabsorber, Trichter und Reinigungstuch für 

die Hände.

Happee® 4 Stück 86321

Happee® 1 Stück 86327

Lotion-Applikator Dalton 
Der Applikator erleichtert das Auftragen von Lotionen oder das 

Waschen mit Duschgel. Füllen Sie den Kopf mit Lotion oder 

Duschgel und massieren Sie Ihre Muskeln mit den 19 rotierenden 

Massagebällchen, während die Lotion oder das Duschgel bequem 

aufgetragen wird. Durch den verlängerten Handgriff können auch 

schwer zugängliche Körperpartien (wie z. B.  Rücken, Unterschen-

kel oder Füße) leicht erreicht werden. Der Handgriff kann abge-

nommen werden, sodass der Benutzer Arme und Beine mit mehr 

Kraft massieren kann, ohne dabei fettige Hände zu bekommen.

Art.-Nr. 86348

  44 cm            150 g 1   59 cm            61 g 1

  750 ml            13 x 10 x 0,8 cm (zusammengelegt) 1
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc
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https://www.youtube.com/watch?v=xz70BAblvz8






Deckelöffner Multi Cap
Mit dem Deckelöffner Multi Cap ist weniger Kraft beim Öff-
nen und Zudrehen von Deckeln nötig. Durch das flexible, feste 
Material aus Gummi ist dieser Anti-Rutsch-Öffner sehr einfach zu 
nutzen und erleichtert das Öffnen von Deckeln in allen Größen.

Art.-Nr. 86467

Öffner für Blisterpackungen
Der Öffner eignet sich ausgezeichnet zum Öffnen von robusten 
Verpackungen. Das scharfe Messer schneidet mühelos Dosen und 
Blisterverpackungen und kann durch Knopfdruck an der Obersei-
te eingezogen werden. Der Öffner ist sicher in der Anwendung, 
da die Spitze der Klinge nur minimal herausragt und sich der 
Benutzer nicht selbst damit schaden kann. Inklusive handliches 
Mini-Messer für unterwegs.

Art.-Nr. 86468

Wie benutze ich Alltagshilfen?
Im Internet finden Sie viele informative 
Videos, die Ihnen den Gebrauch von 
Alltagshilfen zeigen. 
Scannen Sie einfach diesen QR-Code 
mit Ihrem Smartphone oder Tablet 
und schauen Sie sich die Beispiele im 
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

  3 / 2 / 5 cm            117 g            1

  16 cm            90 g            1
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®

Anti-Rutsch – Alles bleibt sicher am Platz

 vielseitig – haftet, hält & öffnet

 langlebig & leicht zu reinigen

 ungiftig & latexfrei

 enthält antimikrobielles Silber

 professionelle Wahl

 einfach zu benutzen

Anti-Rutsch-Set
Mit den beiden Öffnern aus diesem praktischen Anti-Rutsch-Set 
können Flaschen- und Gläserdeckel mit bis zu 10 cm Durchmes-
ser ohne großen Kraftaufwand einfach auf- oder zugeschraubt 
werden. Das Set beinhaltet außerdem eine Anti-Rutsch-Unterlage. 
Alle Anti-Rutsch-Hilfen bestehen aus sehr flexiblem, griffigem 
Material, sodass sie gut in der Hand liegen und bei der Nutzung 
nicht verrutschen.

Art.-Nr. 86543

Anti-Rutsch Rollen & Matten
Anti-Rutsch wurde aufgrund einer patentierten Methode aus PVC 
entwickelt und stellt das bei weitem wirksamste rutschfeste Mate-
rial auf dem Markt dar. Es klebt nicht und bietet auf beiden Seiten 
greifende Oberflächen, die es ideal einsetzbar machen, wo immer 
eine trockene, schlüpfrige Fläche Probleme macht: auf Arbeitsflä-
chen, glatten Möbeln oder Böden, Tabletts usw. Es kann auch zur 
Stärkung des Griffes in die Hand genommen werden, wenn z. B. 
Gefäße geöffnet werden sollen.

Die Rollenware hat eine sehr ebene Oberfläche und eignet sich 
daher besonders als Schreibtischunterlage. Anti-Rutsch ist che-
misch inaktiv und hitzebeständig. Zur Bewahrung seiner einzig-
artigen Eigenschaften wird ein regelmäßiges leichtes Abwaschen 
in Seifenwasser empfohlen; nass verliert es seine Wirkung, daher 
gründlich trocknen lassen. Ein großes Sortiment von Formen und 
Größen steht zur Auswahl.

  Flaschenöffner: 6,8 cm / Glasöffner: 11,7 cm / Matte: 12,5 cm            3
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0048 80291 80451
0049 80293 80452
0051 80297 80455
https://www.youtube.com/watch?v=TeolQZU9cmY


https://www.dycem-ns.com/de/




Knöpfhilfen mit verschiedenen Schlingen
So ist das Zuknöpfen von Kleidung auch 
einhändig oder bei Bewegungseinschrän-
kungen möglich.

 mehr Informationen auf Seite 21

Schuhlöffel XL
Schuhe an- und ausziehen leicht gemacht. 
Dank dem extra langen Griff sind kaum 
anstrengende Beugebewegungen nötig. 

 mehr Informationen auf Seite 18

Helfende Hand
Endlich ohne anstrengende oder schmerz-
hafte Bewegungen Gegenstände erreichen 
und aufheben. 

 mehr Informationen auf Seite 128

Löffel, Gabel & Messer mit Kugelgriff
Der speziell geformte Griff lässt sich ein-
fach von der Handfläche umschließen und 
ist so leicht und bequem zu halten.

 mehr Informationen auf Seite 70

Teller mit Kipp-Trick
Durch den vorgewölbten Rand lässt sich  
Essen viel leichter auf das Besteck schie-
ben. Flüssigkeiten sammeln sich am Boden.

 mehr Informationen auf Seite 76

Deckelöffner Multi Cap
Durch das flexible, feste Material aus 
Gummi wird das Öffnen von Deckeln in 
allen Größen erleichtert.

 mehr Informationen auf Seite 55

Handgriffverdickungen
Der einfache und schnelle Weg, die Griffe 
von z.B. Essbesteck, Schreibstiften, Bürs-
ten etc. aufzupolstern und zu verdicken.

 mehr Informationen auf Seite 110

Tablettenteiler & -ausdrückhilfe
Hilft beim Ausdrücken von Tabletten aus 
der Verpackung und dem Zerteilen, wenn 
nur halbe Tabletten eingenommen werden.

 mehr Informationen auf Seite 141

Becher mit Trink-Trick
Dank der besonderen Konstruktion des 
Innenbechers muss der Kopf beim Trinken 
nicht in den Nacken gebeugt werden.

 mehr Informationen auf Seite 91

Alltagshilfen für Parkinson-Patienten

64

SONDERTHEMA

Parkinson



tel:0476188677
https://www.youtube.com/watch?v=HhCsRdYvHGo


Besteck

Wir nutzen jeden Tag ganz selbstverständlich Besteck beim 

Essen, ohne daran zu denken, dass viele Menschen Mühe beim 

Gebrauch von herkömmlichen Besteck haben. Dies kann am 

Gewicht des Bestecks liegen, aber auch an der Form oder der Art 

und Weise der Benutzung. 

Das Thomashilfen Besteck  

Bei Problemen mit dem Festhalten des Besteckes kann ein Form-

griff oder ein Anti-Rutsch Griff helfen. Die Form des Bestecks ist 

der Hand nachempfunden, wodurch komfortables Greifen mög-

lich wird. Der Griff besteht aus einem Anti-Rutsch Material, damit 

das Besteck nicht aus z.B. der nassen Hand rutschen kann.

Neben der Form des Griffes kann auch die Form des Besteckes 

helfen, das selbstständige Essen zu ermöglichen. Gabel und 

Löffel können abgewinkelt werden, sodass das Handgelenk nicht 

übermäßig belastet werden muss. Das ist besonders hilfreich für 

Menschen mit Gelenkbeschwerden, die Probleme beim Bewegen 

des Handgelenkes haben.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc
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Knork (Gabel und Messer in Einem)
Mit der Knork-Gabel lassen sich Speisen ganz einfach durch Wie-
gebewegungen zerteilen und dann aufnehmen. Die Notwendig-
keit eines Messers entfällt. Knork kommt dabei völlig ohne scharfe 
Kanten aus. Es besteht also keine Verletzungsgefahr. Zusätzlich 
hat Knork eine Plattform zur Auflage des Zeigefingers, um eine 
bessere Kraftübertragung zu ermöglichen. Bei Bedarf kann Knork 
mit dem Moosgummigriff verdickt werden. Hierzu Knork einfach 
in den Griff einstecken.

Knork 80166
Griff für Knork 80167
Knork, 4er-Set 80168

Löffel, Gabel, Messer "Integrale"
Der speziell geformte Kugelgriff des "Integrale" Bestecks lässt sich 
einfach von der Handfläche umschließen und ist so leicht und 
bequem zu halten. Der schmale Übergang von Kugel zu Besteck-
hals ermöglicht hierbei verschiedenste Haltepositionen. Das edle 
Design ist hierbei an klassisches Ess-Besteck angelehnt.

Löffel "Integrale" 80407
Gabel "Integrale" 80408
Messer "Integrale" 80409

 19,5 x 3 cm            3 cm            65 g / 7 g (Griff)             1

Löffel / Gabel / Messer:

 14,5 x 3,7 x 3 / 14,4 x 3,2 x 3 / 14,8 x 3,25 x 3 cm       109 / 100 / 117 g       1

70

KÜCHE & ESSEN

Besteck







http://www.thomashilfen.de/306
http://www.thomashilfen.de/306


Teller 

Bei Problemen mit den Gelenken oder bei Koordinationsschwie-

rigkeiten kann verstellbares Besteck eine Lösung sein. Für die  

weitere Unterstützung beim Essen ist es auch möglich, Spezial-

Teller als Ergänzung zum Besteck zu verwenden.

Teller mit einer Randerhöhung sind für Menschen geeignet, die 

Schwierigkeiten mit der Beweglichkeit der Handgelenke oder der 

Hand-Koordination haben. Der erhöhte Rand vereinfacht es, das 

Essen auf das Besteck zu schieben, ohne dass es vom Besteck 

oder Teller fällt. Das Essen wird einfach mit einer Gabel oder 

einem Löffel an eine Seite der Tellerranderhöhung geschoben und 

schon liegt das Essen auf dem Besteck.

Möchte man lieber seinen eigenen Teller nutzen, aber gleichzeitig 

auf den Komfort eines erhöhten Rands nicht verzichten, kann ein 

Tellerrand aus Kunststoff an den Teller geklemmt werden. 

Wer nur langsam essen kann, muss oft auf den Genuss von 

warmem Essen verzichten, da warme Mahlzeiten auf dem Teller 

schnell kalt werden. Mit einem speziellen Warmhalteteller bleibt 

das Essen länger warm. Unter diesem Teller befindet sich ein 

Hohlraum, in den warmes – nicht kochendes – Wasser gefüllt 

werden kann. Zusätzlich kann das Essen auf dem Teller mit einem 

dazugehörigen Deckel abgedeckt werden.

Untersuchungen zeigen, dass Menschen mit Alzheimer zu 25% 

mehr Essen und zu 84% mehr trinken, wenn das Essgeschirr eine 

leuchtende Farbe hat, z.B. Rot. Speziell für diese Menschen hat 

Thomashilfen ein Set bestehend aus Teller, Becher und Besteck in 

leuchtendem Rot zusammengestellt.
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https://www.youtube.com/watch?v=rbvhcXfih1E


https://www.youtube.com/watch?v=pd0znbbIyGA


https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc
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https://www.youtube.com/watch?v=gTYBrcbBZZA








https://www.youtube.com/watch?v=H7ee0HUhLJg
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https://www.youtube.com/watch?v=DMQR91MlzxI


http://www.thomashilfen.de/211
tel:047618860
http://www.thomashilfen.de/211
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HAUSHALT & ALLTAG



Möbelerhöhung, groß
Mit der Möbelerhöhung können die Sitz- und Liegeflächen von 

Möbeln wie z.B. Sesseln oder Betten erhöht werden, damit das 

Ein- und Aussteigen einfacher ist. Die stabilen Erhöhungsblöcke 

mit der rutschfesten Oberfläche werden einfach unter die Füße 

(max. 10 x 10 cm) des Möbelstücks gestellt. Die großen Möbe-

lerhöhungen vergrößern die Höhe das Möbelstück um 22 cm. 

Lieferung als 4er Satz.

Art.-Nr. 86404

Möbelerhöhung, klein
Mit der Möbelerhöhung können die Sitz- und Liegeflächen von 

Möbeln wie z.B. Sesseln oder Betten erhöht werden, damit das 

Ein- und Aussteigen einfacher ist. Die stabilen Erhöhungsblöcke 

mit der rutschfesten Oberfläche werden einfach unter die Füße 

(max. 10 x 10 cm) des Möbelstücks gestellt. Die kleinen Möbe-

lerhöhungen vergrößern die Höhe das Möbelstück um 7 cm. 

Lieferung als 4er Satz.

Art.-Nr. 86403

10
 cm

3 
cm

10 cm

3 cm

10 cm

3 cm

10 cm

3 cm

Wie benutze ich Alltagshilfen?
Im Internet finden Sie viele informative 

Videos, die Ihnen den Gebrauch von 

Alltagshilfen zeigen. 

Scannen Sie einfach diesen QR-Code 

mit Ihrem Smartphone oder Tablet 

und schauen Sie sich die Beispiele im 

Thomashilfen YouTube-Kanal an.

  15,5 x 15,5 x 10 cm          4 x 115 kg         178 g           4

  22 x 22 x 25,5 cm          4 x 115 kg         525 g           4
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc


Schlüsselgriff
Der Schlüsselhalter mit dem verdickten Griff eignet sich beson-
ders für Personen, die kleine, dünne Schlüssel nicht gut in der 
Hand halten können oder die eine eingeschränke Handfunktion 
haben, z.B. bei Arthritis oder Rheuma. Durch den großen Griff 
des Schlüsselhalters können Schlüssel nun leichter gehalten und 
im Schloss umgedreht werden. Geeignet für einen oder mehrere 
(maximal drei) Schlüssel mit einer runden Öffnung. Die Schlüssel 
können eingeklappt werden. Lieferung ohne Schlüssel

Art.-Nr. 86440

Universalgriff 
Der Universalgriff findet im gesamten Haushalt Verwendung und 
eignet sich hervorragend zum Öffnen und Bedienen verschie-
denster Gegenstände. Z.B. Schalter am Ofen, Wasserhähne oder 
Schränke. Für Personen mit geschwächter Handfunktion, z.B. bei 
Arthritis, ist dies eine große Erleichterung. Wird der Universalgriff 
auf einem Griff gesetzt, umschließt er diesen mit den federnden 
Stiften und sorgt für sicheren Halt und müheloses Öffnen. Die 
T-Form des Handgriffs erleichtert den Gebrauch. Für Drehknöpfe 
und Griffe bis zu einem Durchmesser von 3,2 cm.

Art.-Nr. 86444

Nadeleinfädler
Mit dem Nadeleinfädler kann ein Faden schnell und einfach durch 
ein Nadelöhr geführt werden. 

Art.-Nr. 86445

  10 x 5,5 x 9,5 cm          121 g    1   12 cm          53 g    1

  7,5 x 5,5 x 6 cm        1

Ruhen & Schlafen in der Pflege 

Professionelle Pflege – Lektion 3
Jetzt statt 14,95 EUR hier 
kostenlos zum Lehrgang 
anmelden:
www.thomashilfen.de/302
Mehr erfahren: Seite 12

Professionelle Pÿege
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https://www.youtube.com/watch?v=0WU5lGYyK8k
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc












http://www.thomashilfen.de/218
http://www.thomashilfen.de/218




https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc


http://www.thomashilfen.de/218
http://www.thomashilfen.de/218
https://www.youtube.com/watch?v=de-IiRQM95U






http://www.thomashilfen.de/218
http://www.thomashilfen.de/218


http://www.thomashilfen.de/218
http://www.thomashilfen.de/218




https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc






http://www.thomashilfen.de/302
http://www.thomashilfen.de/302










https://vimeo.com/76734802
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitility.pillbuddy&hl=de
https://itunes.apple.com/de/app/pill-buddy/id970492505?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitility.pillbuddy&hl=de
https://itunes.apple.com/de/app/pill-buddy/id970492505?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitility.pillbuddy&hl=de
https://itunes.apple.com/de/app/pill-buddy/id970492505?mt=8


http://www.thomashilfen.de/293
http://www.thomashilfen.de/293














IGAP prüft laufend die Alltagshilfen 
von Thomashilfen auf Praxistauglichkeit

Die Selbständigkeit im Alter oder bei körperlichen 
Einschränkungen ist oft von vielen kleinen Dingen des 
täglichen Lebens abhängig. Anziehen, Essen, Trinken, 
Kochen, Freizeit, Körperpflege etc. können oftmals nur 
mit geeigneten Hilfsmitteln bewältigt werden. 

Das Angebot ist riesig, der Nutzen einzelner 
Hilfsmittel manchmal fragwürdig. Die Beurteilung 
des Nutzens liegt allerdings Menschen ohne 
Bewegungseinschränkungen sehr fern. Wer versucht, 
eine Knöpfhilfe erfolgreich zu betätigen, nähert sich 
schnell der Verzweiflung. Trotzdem haben wir eine 
große Anzahl gehandicapter Menschen getroffen, die 
mit genau dieser Alltagshilfe ihr Problem lösen.

Daher sollte allen Beteiligten bei der Beurteilung 
von Alltagshilfen klar sein: die Problemlösung 
ist individuell. Dies macht die Beschaffung von 
Alltagshilfen für Angehörige nicht immer leicht, die 
Unsicherheit ist groß.

Wir beobachten daher im Auftrag des Unternehmens 
Thomashilfen Alltagshilfen in der Anwendung und 
bewerten, welche dieser Hilfsmittel die Mehrheit der 
Nutzer gut und zielgerichtet verwenden könnten. 

Weitere Informationen zum Prüfsiegel: www.igap.de

IGAP – Institut für Innovationen  
im Gesundheitswesen und  
angewandte Pflegeforschung e.V.

Ziele des Instituts IGAP e.V:

- Einbringen neuer Erkenntnisse in die 
pflegerische und therapeutische Praxis

- Entwicklung neuer Versorgungs- und 
Therapiekonzepte mit Blick auf die 
Individualität der Patienten

- Erhalt und Verbesserung der Leistungen in der 
Gesundheitsversorgung

- Beratung und Information von 
Pflegeeinrichtungen, ambulanten Diensten, 
Kostenträgern, Fachhändlern und von 
Patienten und deren Angehörigen

- Optimaler Einsatz des zur Verfügung 
stehenden Budgets (Optimierung von Kosten 
und Nutzen)

Auch der interdisziplinäre Austausch zwischen 
den Nutzern, Pflegenden, Ärzten und 
Kostenträgern sowie der Industrie wird durch das 
Institut gefördert. Ziel ist die Entwicklung neuer 
Konzepte und innovativer Produkte. 

146

http://www.igap.de/
http://www.igap.de/


http://www.thomashilfen.de/218
http://www.thomashilfen.de/414
http://thomashilfen.de/start-schlaf
http://www.thomashilfen.de/
mailto:info@thomashilfen.de
tel:047618860
http://www.thomashilfen.de/414
http://www.thomashilfen.de/218
http://thomashilfen.de/start-schlaf


http://thomashilfen.de/
http://www.thomashilfen.de/
http://www.thomashilfen.de/
http://www.facebook.com/thomashilfen
http://www.youtube.com/thomashilfen
tel:047618860

	 Ideen für mehr Lebensqualität
	Alltagshilfen - So fing alles an ...
	Inhaltsverzeichnis
	Sonderthema
	Ruhen & Schlafen
	Parkinson
	Inklusion
	Wundliegen
	Mobilität

	Schlafzimmer & Bad
	Bett-Hilfen
	An- & Auskleiden
	Bad-Hilfen
	Toiletten-Hilfen
	Körperpflege
	Hand- & Fußpflege

	Küche & Essen
	Küchen-Hilfen
	Öffner
	Anti-Rutsch
	Besteck
	Teller
	Alzheimer-Set
	Lätzchen
	Becher
	Trinkhalme
	Eiscremehalter

	Haushalt & Alltag
	Möbelerhöhung
	Greifhilfen

	Arbeit & Freizeit
	Garten
	Scheren
	Active Hands
	Hobby
	Lupen
	Lesen
	Schreibhilfen

	Mobilität
	Gehstöcke
	Greifhilfen
	Drehen & Umsetzen
	Sitzen im Auto

	Gesundheit & Fitness
	Medizin kühlen
	Tabletten
	Handtherapie

	Index
	Institut IGAP prüft Alltagstauglichkeit
	Info-Service

